Pomoce do przygotowania przez rodzicow w domu: koszyczek wielkanocny, produkty
potrzebne do koszyczka wielkanocnego, pitka, kolorowe kartki, nozyczki, klej, kredki,

1. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Zajac tu”

https://www.youtube.com/watch?v=zZmukr67LUc

2.  Ciekawostki na temat zwyczajow 1 tradycji wielkanocnych.
Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania.
Dzielimy si¢ nim przed rozpoczgciem $niadania, zyczac sobie
pomyslnosci, zdrowia i blogostawienstwa Bozego.

W ludowych wierzeniach jajko byto lekarstwem na

choroby, chronito przed pozarem, zapewniato urodzaj w
polu 1 w ogrodzie, a nawet powodzenie w milosci.
7 jajka wykluwa sie kurczatko, ktore jest symbolem

nowego zycia.

Pisanki dawano w podarunku, jako dowod zyczliwosci 1
sympatii.

Chleb jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie
si¢ z nim 1 wspoOlne spozywanie jest od najdawniejszych
czasOw znakiem przyjazni, zyczliwosci i poczucia

wspolnoty.

Palemka miata chroni¢ ludzi, zwierzeta, domy przed
ogniem, czarami 1 ztem tego $wiata.

Niezwykla moc daje jej gatazka wierzby — drzewa
najwczesniej okrywajacego si¢ zielenig.

Mazurki przywedrowaty do nas z kuchni tureckie;.
Kunsztownie lukrowane 1 dekorowane

bakaliami, przypominajg wygladem malenkie tureckie
dywaniki.



https://www.youtube.com/watch?v=zZmukr67LUc

Chrzan, a takze przyprawy — pieprz i so6l, §wieci sie,
aby pamietac¢ o gorzkiej Mece Chrystusa. Dawniej
sniadanie wielkanocne rozpoczynato si¢ od zjedzenia
calego korzenia chrzanu, zeby ustrzec si¢ od bolu

zebOw 1 brzucha.

Baranek z czerwong choragiewka ze ztotym krzyzykiem
symbolizuje Chrystusa Odkupiciela. Stawiano go posrodku
stotu, zeby podczas wielkanocnych biesiad 1 uciech wierni nie
zapominali o religijnym charakterze Swiat.

Kiedy gospodynie wypiekaty baby drozdzowe, kuchnia
musiata by¢ zamknig¢ta na klucz. Ktos

obcy bowiem moéglby zaszkodzi¢ rosngcemu ciastu gtosng

rozmow3 albo ztym wzrokiem. Wyjeta z pieca babe
ktadziono na poduszki 1 do chwili ostygnigcia

przemawiano do niej szeptem.
Zajaczek obwieszcza wiosenng odnowe. Kiedys jego
wizerunek kojarzono z grzesznikami,

ktorzy odbyli oczyszczajaca pokute. Potem zaczat

obdarowywac dzieci takociami 1 prezentami.

3. M¢j koszyczek wielkanocny.

Dziecko, na podstawie obserwacji 1 doswiadczenia,
opowiada jak powinien wyglada¢ wielkanocny
koszyczek. Wyjasnia, dlaczego wiasnie takie
potrawy 1 przedmioty powinny si¢ w nim znalez¢ (na podstawie wczesniej

czytanych ciekawostek). Dziecko wraz z rodzicem przygotowuja
koszyczek wielkanocny.

4. Rebus fonetyczny — Co znalazilo sie na swigtecznym stole.
Dziecko réznicuje pierwsze gtoski w nazwach przedmiotow wymienionych przez
rodzica. Nastepnie dokonuje ich syntezy, po przypomnieniu ich przez rodzica, 1
podaja rozwigzanie. Np. pies, igla, sanki, arbuz, narty, kot, indyk, pisanki. Rodzic
moze tez zapisywac z dzieckiem pierwsze ustyszane gloski na kartce.



5. Cwiczenia duzych grup miesniowych — Wysoko — nisko.
Dziecko na hasto: Wysoko — staje na palcach, wyciaga ku gorze rece z piteczka. Na
hasto: Nisko — wykonuje przysiad podparty, stukajac piteczkag w podlogeg.

6. Wykonywanie kartek Sswigtecznych — praca plastyczna.
Dziecko wykonuje kartki $wigteczne. Wycina z kolorowego papieru elementy
zwigzane z Wielkanocg. Rodzic w §rodku zapisuje utozone przez dziecko
Swigteczne zyczenia.
Ponizej znajdziecie kilka inspiracji.

Zrodio: https.//www.matczynefanaberie.pl/kartki-wielkanocne-diy-dzieci/
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