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1. Cwiczenia poranne

e Zabawa ruchowa na powitanie — Witamy sie réznymi czesciami ciata. Dzieci poruszajg sie
po sali w rytmie wystukiwanym na tamburynie. Podczas przerwy w grze witajg sie z innymi tg
czescig ciata, ktérej nazwe wymienia N., np.: Witamy sie fokciami. Witamy sie kolanami.

e Zabawa orientacyjno-porzgdkowa Dzieci — na spacer. Na hasto Dzieci — na spacer dzieci
spacerujg po sali. Hasto Dzieci — do domu jest sygnatem do opuszczenia dywanu i zajecia
miejsc pod $cianami

« Cwiczenia réwnowagi Kto to potrafi? Dzieci dotykaja prawym tokciem lewego kolana i
odwrotnie, wytrzymuja chwile w tej pozycji; prébujg utrzymac ciato na pietach, z
jednoczesnym lekkim sktonem tutowia do przodu.

¢ Podskoki Kto podskoczy najwyzej? Dzieci podskakujg obundz w miejscu, z klasnieciem nad
gtowami.

2. Cwiczenia stuchowe z wykorzystaniem imion. Dzielenie imion dzieci na sylaby i na gtoski

3. Zabawa Nazwy na okreslong gtoske. Dzieci rysujg przedmioty, rosliny, zwierzeta, ktérych
nazwy rozpoczynajg sie takg sama gtoska jak ich imiona.

4. Zabawy i éwiczenia z literg h na podstawie wyrazy : hak, Hubert
Analiza i synteza stuchowa stowa hak.

-Dzielenie stowa hak na sylaby. — Co styszycie na poczatku stowa hak?
-Dzielenie stowa hak na gtoski.

- Podawanie przyktadéw stdw rozpoczynajgcych sie gtoska h (hulajnoga, hamak, homar...),
majgcych jg w Srodku (echo, rachunek, marchewka...) oraz na koncu (dach, groch, pech...).

- Zilu gtosek sktada sie stowo hak?

- Podawanie imion rozpoczynajacych sie gtoskg h (Hania, Hela, Heniek, Hubert).
- Analiza i synteza stuchowa imienia Hubert.

- Dzielenie imienia na sylaby, na gtoski; budowanie jego schematu.

- Pokaz litery h: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.
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Litery: h, H. (Rodzic:. wyjasnia, ze gtosce h odpowiadajq zapisy — litera h i dwuznak ch)
5.Karta pracy: Odkrywam siebie. Cwiczenia w pisaniu str.25
6.Karta pracy: Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 92.

Jesli macie taka mozliwos¢ spacer w poblizu wtasnego domu — poznawanie nazw mijanych
ulic, sklepéw oraz miejsc uzytecznosci publicznej

e utrwalenie wtasnego adresu zamieszkania
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