
Warszawa - stolica Polski 

1. Słuchanie opowiadania Wandy Chotomskiej Legenda o Warsie i Sawie. • Wyjaśnianie słów: 

Warszawa – stolicą Polski.  

Dawno, bardzo dawno temu nad brzegiem Wisły mieszkał młody rybak Wars. Któregoś dnia, 

gdy szedł nad rzekę, by zarzucić sieci, usłyszał piosenkę: Siedem fal mnie strzeże i siedem 

błyskawic. Kto się ich nie lęka, niech się tutaj zjawi. Piosenkę śpiewała dziewczyna. Głos 

miała tak piękny, słodki i dźwięczny, że Wars nie zawahał się ani chwili. − Nie boję się 

niczego! – zawołał. Wskoczył do swojej łodzi i popłynął. Ledwo jednak odbił od brzegu, 

rozpętała się straszliwa burza. − Roztrzaskamy ci wiosła! – syczały błyskawice. − Porwę twoje 

sieci na strzępy! – ryczał wicher. − Zatopimy łódź! – groziły fale. Ale Wars płynął tak szybko, 

że ani wicher, ani fale, ani błyskawice nie mogły go dogonić. Kiedy był już na środku rzeki, 

wśród wzburzonych fal ujrzał dziwną postać: półrybę – półdziewczynę. Była to Syrena. 

Zdziwił się Wars. Podpłynął bliżej. Wyciągnął rękę. Syrena podała mu tarczę i miecz. I nagle... 

zmieniła się w piękną dziewczynę. − Na imię mam Sawa – powiedziała. – Teraz ty broń mnie, 

rzeki i miasta. A potem było jak w bajce: Żyli długo i szczęśliwie dzielny Wars i piękna Sawa. 

Rosło miasto nad Wisłą – dzielna, piękna Warszawa. Fale płyną jak dawniej... Wiatr powtarza 

piosenkę. Jaki herb ma Warszawa? Syrenkę.         

 

 Opowiadanie legendy. Zwracanie uwagi na to, od czyich imion powstała nazwa 

Warszawa, kto znajduje się w herbie tego miasta i dlaczego ma miecz i tarczę. 

 herb Warszawy 

 

 Herb / wiadomości / 

 Herbem miasta stołecznego Warszawy jest wizerunek Syreny w formie obowiązującej od 
1938 r. do wybuchu II Wojny Światowej 

 Herbu Wielkiego Miasta Stołecznego Warszawy używa się w celu podkreślenia szczególnie 
wzniosłych uroczystości, świąt lub innych wydarzeń nawiązujących do bohaterstwa i 
męstwa ludności stołecznego miasta Warszawy 

 Barwami Miasta Stołecznego Warszawy są kolory żółty i czerwony na fladze, ułożone w 
dwa pasy poziome, równej szerokości, górny żółty, dolny czerwony. 



 Hejnałem m.st. Warszawy jest melodia według kompozycji Zbigniewa Bagińskiego „Hejnał 
Zamku Królewskiego w Warszawie” oparta na motywach „Warszawianki” Karola 
Kurpińskiego. 

 Hejnał wykonywany jest trzykrotnie przez trębacza codziennie o godz. 11.15 z Wieży 
Zegarowej Zamku Królewskiego w Warszawie. Z inicjatywą odgrywania hejnału wystąpili 
Powstańcy Warszawscy, żołnierze zgrupowania AK Chrobry II. 

  

2.Zwracanie uwagi na najważniejsze urzędy państwowe znajdujące się w stolicy i ich rolę dla 

całego kraju. , np. budynek Sejmu, Pałac Prezydencki, Urząd Rady Ministrów. 

budynek Sejmu                                                                   

 

Pałac Prezydencki 

 

Urząd Rady Ministrów 

 

 



Karta pracy, cz. 4, nr 12. − Obejrzyjcie zdjęcia. − Opowiedzcie, jak wygląda Warszawa 

 

Ważne miejsca: 

 Zamek Królewski 

 Łazienki Królewskie 

 Pałac Kultury i Nauki 

 Stare Miasto 

 Pomnik Syrenki 

 

Karta pracy, cz. 4, nr 13. − Rysujcie Syrenkę warszawską i fale po śladach. 

 

 


