TERAPIA LOGOPEDYCZNA W DOMU
DRODZY RODZICE

Terapia logopedyczna to proces dtugotrwaty i Zzmudny, wymagajacy wspoétpracy i zaangazowania ze
strony nie tylko terapeuty ale rowniez dziecka i jego najblizszego otoczenia. Wiedza rodzicow
dotyczaca rozwoju mowy dziecka oraz prowadzenie przez nich dziatan profilaktycznych

Z pewnoscig przyczynic sie moze do zapobiegania i eliminowania trudno$ci mowy u dziecka, ktére
jesli nie sgq usuniete w pore, utrwalajq sie i z czasem stajq sie wadami wymowy.

Jezeli u dziecka stwierdzono wade wymowy i uczeszcza ono na terapie logopedyczna, rodzice
powinni pamietac o tym, Ze terapia ta ma miejsce nie tylko podczas zaje¢ logopedycznych ale
powinna by¢ kontynuowana rowniez w domu. Skutecznos¢ terapii, bowiem SciSle uzalezniona jest
od wspdipracy rodzicéw z logopeda. I tylko wowczas terapia przynosi efekty. Brak pracy w domu
op6znia nabywanie umiejetno$ci prawidtowego postugiwania sie mowa. Wystarczy chec¢

i pietnascie minut dziennie. Pamietajcie, mowa w duzej mierze wpltywa na catoksztatt rozwoju
dziecka, a szczegodlnie na jego péZniejsze powodzenia w szkole.

Wskazowki do pracy w domu

* Najlepiej bytoby, gdyby ¢wiczenia w domu odbywaly sie o statej porze wowczas statyby sie
stala czescia codziennego rytuatu, co bedzie dziecku tatwiej zaakceptowac.

* Lepiej ¢wiczy¢ krdcej, systematycznie niz dtugo raz na tydzien. Nie bedzie to dla dziecka
zbyt nuzace i przyspieszy u dziecka autokontrole mowy a to przelozy sie na szybsze
postugiwanie sie poprawna wypowiedzia w mowie spontaniczne;j.

+ Cwiczenia nie moga by¢ dla dziecka karg, a przyjemnoscia, dlatego nalezy zadbac o to by
jak najwiecej dziecko uczylo sie poprzez zabawe. Lepiej méwic¢ do dziecka 'bedziemy sie
bawi¢ i gimnastykowac buzie i jezyk” niz ,,uczymy sie ¢wiczen logopedycznych”.

* Zadany przez logopede material edukacyjny dobrze bytoby wykona¢ na wspoélnie
z dzieckiem przygotowanych pomocach do ¢wiczen. Inspiracje mozna zaczerpna¢ na
blogach logopedycznych np. logopasja, logopedarybka, logopedia praktyczna,
brzeczychrzaszcz, logopestka.

* Rodzic powinien razem z dzieckiem gimnastykowac buzie i jezyk, ¢wiczenia mozna
wykonywa¢ w r6znych momentach dnia, niektére jednak najlepiej przed lustrem chociazby
podczas czynnosci higienicznych.

* Mozna bawic sie z dzieckiem w ,,straznika mowy” angazujac w zabawe wszystkich
domownikéw, by utrwala¢ poprawng wymowe. Zabawnie jest kiedy to rodzic celowo
wypowiada stowa btednie, a dziecko dokonuje korekty doskonali wowczas swoja
spostrzegawczo$¢ stuchowa.

* Na co dzien nalezy dbac¢ o prawidlowos¢ wiasnej wymowy ,,przyklad idzie z géry”. Bywa
ze dorosli mowia szybko, niedbale, zbyt mato wyraznie.

* Bywa Ze mijajq dni i tygodnie zanim pojawia sie pierwsze efekty, nie nalezy zniechecac¢ sie
a cierpliwie i konsekwentnie trzymac sie ustalonego z logopeda planu pracy. Nalezy
zauwazy¢ nawet najmniejszy sukcesu dziecka i cieszyc¢ sie razem z nim.

* Bardzo wazny jest regularny kontakt z logopeda, aby omowic¢ postepy dziecka i sposob
wykonywania ¢wiczen. Bledne wykonywanie ¢wiczen w domu moze przynies¢ wiecej
szkody niz pozytku.



Zabawy na co dzien :

* robienie babelkéw w kubku z woda wykorzystujac do tego rurke do napojow,

* przenoszenie chrupek z miski do miski za pomoca rurki do napojow, a takze przenoszenie
drobnych elementéw wycietych z papieru (kwiatki, listki, owoce, zwierzatka itp.), wacikow,
styropianowych kuleczek, pomponikdw itp.,

* picie gestych napojow przez cieniutka rurke (soki, rozrzedzony budyn, kisiel),

* oblizywanie warg posmarowanych dzemem, nutellg, miodem

* wylizywanie talerza posmarowanego np. sosem pomidorowym, miodem itp.,

* odklejanie czubkiem jezyka przyklejonego do podniebienia kawaltka optatka, wafelka,
chrupka przy szeroko otwartej buzi,

* gra ,Poszukiwanie skarbéw”- szukanie ukrytych w réznych czeSciach domu karteczek na
ktorych zapisane sq wyrazy, wyrazenia lub zdania, albo ¢wiczenia- zadania do wykonania
przez dziecko,

* wykonanie wspoélnie z dzieckiem gry, w ktorej bedq wykorzystane wyrazy, zwroty lub
zdania do utrwalenia zadanego materiatu logopedycznego,

* wykorzystywanie zabawie z dzieckiem zabawy paluszkowych, wierszykow z trudnosciami
logopedycznymi,

* wykorzystanie naturalnych sytuacji jak np. wspélne zakupy do wzbogacania stownika
dziecka o nazwy zakupionych produktow (np. nazwy warzyw, owocow tp.), ktore znajduja
sie w koszyku, okre$lanie pierwszej gloski w nazwach tych produktéw albo wyszukiwanie
produktow ktore majg w nazwie aktualnie ¢wiczong gloske,

Przyklady ¢wiczen logopedycznych:

Dziecko, u ktérego logopeda stwierdzit obnizong sprawnos¢ narzadow artykulacyjnych, na
poczatku terapii wymaga systematycznego usprawniania warg, jezyka za pomocg cwiczen.

Jesli dziecko ma wade wymowy polegajacq na wsuwaniu jezyka miedzy zeby (tzw. seplenienie
miedzyzebowe) wowczas rodzaj ¢wiczen nalezy ustali¢ z logopeda. Nie wszystkie ¢wiczenia beda
wskazane przy tej wadzie wymowy.

Zawsze najpierw konsultacja z logopeda potem praca w domu.

Cwiczenia jezyka :

1. Malpka myje zeby — przesuwaj jezykiem po wewnetrznej stronie zebow, przy otwartych ustach.
2. Osiotek liczy zeby — otwo0rz szeroko buzie i dotykaj czubkiem jezyka kolejnych gérnych zebow
po wewnetrznej stronie. Zaczynaj od ostatniego zeba po lewej stronie. Osoba dorosta glosno liczy
zeby, ktérych dotykasz jezykiem.

3. Hipcio malarzem — przesuwaj czubek jezyka po podniebieniu, do tytu i do przodu.

4. Krolik skacze — wykonuj naprzemienne ruchy jezykiem po podniebieniu od lewej do prawej
strony i odwrotnie.

5. Dzieciot stuka — uderzaj energicznie jezykiem o podniebienie za gérnymi siekaczami*.

6. Paski zebry — przesuwaj jezykiem po podniebieniu z lewej do prawej strony, zaczynaj tuz za
goérnymi zebami, stopniowo przesuwaj jezyk w glab jamy ustne;j.

* jesli broda sie unosi, przytrzymac jq dionia.



7. Kropki biedronki — dotykaj jezykiem podniebienia w roznych miejscach na podniebieniu.

8. Zyrafa zolierzem — przytrzymuj czubek jezyka kilka sekund na $rodkowej czesci podniebienia.
9. Zabka mlaszcze — mlaszcz, szeroko otwierajac usta.

10. Koniki jadg — uderzaj czubkiem jezyka o podniebienie (jedzie Zrebak). Uderzaj calym jezykiem
o podniebienie (jedzie kon).

11. Glodomorek — mlaszcz jezykiem, stopniowo zwalniaj tempo mlaskania. Sprawdzaj czy stychac
odgtos ,,mlasniecia™?

12. Glonojad — przyssij przod i srodek jezyka do podniebienia i trzymaj go najdtuzej jak potrafisz.
13. Winda — przytrzymaj czubek i Srodek jezyka na podniebieniu przy szeroko otwartych ustach, a
osoba dorosta liczy wysiadajace osoby z windy. Postaraj sie, by wysiadto bardzo duzo oséb.

Cwiczenia warg:

1. Rybka — sprobuj pokazac jaki pyszczek ma rybka (wargi wysuniete do przodu)
2. Pocaluj mame i tate — chcemy pocalowa¢ mame i tate, ale oni SA daleko. Wargi wysuniete do
przodu. Cmokamy.
3. Pies jest zty — jak warczy pies, gdy kto$ go rozztosci? (Unosi gorng warge, pokazuje zeby).
4. Kon sie Smieje- Jak Smieje sie kon? (Uniesiona do gory warga, widac¢ wszystkie zeby. Gorna
warga jest ruchliwa).
5. Krolik — jak Krdlikowi wystaja zeby? (wysunieta do przodu warga gorna, cofnieta warga dolna,
widoczne gorne zeby).
6. Czy potrafisz?

- samymi wargami wziac¢ ze spodka cukierek?

- utrzymac gornag warggq otowek (stomke)?

Cwiczenia oddechowe:

1. Dmuchanie na choragiewki i wiatraczki.

2. Tanczacy ptomyczek - dmuchanie na ptomien Swiecy, tak by wygina¢ go pod wplywem
dmuchania.

3. L.édki - dmuchanie na papierowe 16dki, lekkie przedmioty ptywajace w misce z woda.

4. Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

5. Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach réznej dhugosci. Przy tych ¢wiczeniach
postugujemy sie raz nosem, raz ustami.

6. Kto dmuchnie dalej? - zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej, lekkich przedmiotéw.

7. Wyscigi samochodowe - dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie (narysowanej na
podtodze, kartce).

8. Mecz pitkarski - przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzacej naprzeciwko,
staramy sie wbi¢ gola w bramke zbudowang z klockow (bramka moze by¢ jedna, ustawiona na
srodku stotu lub kilka w r6znych miejscach).

9. Gotowanie wody - dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyly sie pecherzyki powietrza.
Dmuchamy na zmiane: dhugo - krétko - jak najdhuzej, stabo - mocno - bardzo mocno - gotuje sie i
kipi!

10. Gotowanie obiadu - rozdmuchiwanie w naczyniu chrupek, ryzu, kaszy, pocietej gabki,
kawatkow styropianu.



11. Nadmuchiwanie balonikow, zabawek i pitek z folii.
12. Préby gwizdania.

13. Gra na instrumentach muzycznych: organkach, trabce, gwizdku.
14. Gra na grzebieniu owinietym cienka bibutka.
15. Rozdmuchiwanie kropli farby wodnej na podkladce z tworzywa sztucznego.

Na koniec propozycja zabawnych powiedzonek dla mistrza jezyka: Powodzenia

Puma z gumy ma fumy, a te fumy to z dumy.
Wpadt ptak do wytapetowanego pokoju.
Wpadt bgk na pqgk i pqk sie zlgki.
Czarny dzieciot z checiq pien cigt.
Krdl krolowej tarantule wiozyt czule pod koszule!
Czy tata czyta cytaty z Tacyta?
Krol Karol kupit krolowej Karolinie korale koloru koralowego.
Krolowa Karolowa kazata krélowi Karolowi kar konie kuc.
Swierszcz strzyka za $ciang.
Szedt swierszcz po Scianie w czerwonym Zupanie.
Czy poczciwy poczmistrz z Tczewa czesto tanczy cza-cze?
I c67 ze cesarz ze Szwecji?

Z6tta zaba zarta zur, zubr zut zuchwq zurawine.

Zrodha: blog ,,Logopedia praktyczna”, I. Michalak-Widera ,,Dobrze méwie T”, ,,Wierszyki na
gibkie jezyki. Gimnastyka mistrza jezyka.”wyd. Greg
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