Terapia reki to przede wszystkim usprawnianie matej motoryki, czyli
precyzyjnych ruchow rqk, dloni i palcow. Terapia reki to rownieZ dostarczanie
wrazen dotykowych, umozliwiajgcych poznawanie roznych ksztattow, struktur
materialow oraz nabywanie umiejetnosci ich rozroZniania.

Poniewaz nieprawidlowy rozw0j motoryczny najcze¢sciej wptywa negatywnie
rowniez na rozwoj reki, terapia w tym zakresie opiera si¢ w gtdwnej mierze na
usprawnianiu malej motoryki, czyli precyzyjnych ruchow rak, dioni i palcow.
Cwiczenia dobierane s przez terapeute indywidualnie do potrzeb dziecka.
Terapi¢ zawsze poprzedza diagnoza, skoncentrowana na rozpoznaniu stopnia
trudnosci u dziecka. Terapi¢ reki mozna prowadzi¢ indywidualnie lub potaczy¢
z terapig integracji sensoryczne;j.

PRAWIDLOWY CHWYT

3. ZMODYFIKOWANY CHWYT
TROJPUNKTOWY (trojpalcowy)

od 3i1/2do4lat

1. CHWYT CYLINDRYCZNY

od 1do2lat

4. TROIPUNKTOWY
(trojpalcowy) CHWYT

od 4i1/2do7lat

2. CHWYT PALCZASTY

od 2do 3 lat



Cwiczenia na poczatku skupiaja sie na obreczy barkowej i konczynach gérnych.
Celem pdzniejszej terapii jest rozwijanie motoryki matej, czyli zdolnos$ci
manualnych dziecka, oraz poprawa ruchow precyzyjnych. Terapia w podejsciu
catoSciowym obejmuje ruchomos¢ topatek 1 stawow konczyn gornych oraz
normalizacj¢ napi¢cia migsniowego. W zaleznosci od wystepujacych zaburzen
praca opiera si¢ na wzmacnianiu sity mig§niowej konczyn goérnych, stymulacji
czucia powierzchniowego lub glebokiego, doskonaleniu zdolnosci chwytu,
doskonaleniu kontroli wzrokowo-ruchowej oraz skoordynowaniu pracy oburacz.
Najwyzszym stopniem umiej¢tnosci motorycznych jakie reka osigga jest
grafomotoryka- sprawno$¢ manualna r¢ki podczas czynnosci zwigzanych z
pisaniem, rysowaniem.

Terapia reki to nie tylko ¢wiczenia dtoni 1 palcow, ale przede wszystkim
¢wiczenia catego ciala.

Poniewaz reka spelnia swoje funkcje, gdy wszystkie jej elementy sktadowe,
czyli kosci, stawy 1 mig$nie dziatajg prawidtowo 1 zachowana jest ich
wielostronna wspotpraca, wazne jest, zeby podczas terapii nie usprawniaé
poszczegodlnych czesci sktadowych reki, ale postrzegac ja catoSciowo 1 rozwijaé
swiadomos¢ ciata.

Dostrzezenie w miar¢ szybko pewnych symptomdw i probleméw u dziecka 1
dobranie wlasciwych metod terapeutycznych, to skuteczna droga do sukcesu.
Wszystkie dziatania proponowane w trakcie terapii muszg by¢ odpowiednio
dobrane zar6wno do poziomu manualnego dziecka, jak 1 do poziomu jego
funkcjonowania poznawczego. Zajecia sg o tyle ciekawe 1 skuteczne, ze w
gléwnej mierze prowadzi si¢ je w formie zabawowe;.

Do innych celow terapii reki zalicza si¢ takze:

e poprawe umiejetnosci chwytu

« wypracowanie zdolnosci skupienia uwagi 1 patrzenia
« Wzmacnianie koncentracji

« poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej

o przekraczanie linii srodka ciata.

Terapia r¢ki przeznaczona jest dla dzieci:

« niechetnie podejmujacych czynnoséci manualne (np. malowanie, lepienie z
plasteliny)

« majagcych problem z koordynacjg obu rgk w trakcie wykonywania tych
czynnosci, a takze z koordynacja wzrokowo-ruchowa

« majacych znacznie obnizone lub wzmozone napigcie mi¢sniowe w
obrebie konczyny gornej (obreczy barkowej, stawu tokciowego, w
obrgbie nadgarstka i stawow palcow)

« majacych problem w zakresie samoobstugi

« znadwrazliwo$cig dotykowa oraz niedowrazliwionych dotykowo,



niewidomych i stabowidzacych (dtonie dla tych dzieci sg zmystem
kompensujacym uszkodzony analizator wzrokowy),

z ostabionym mechanizmem réwnowaznym (trudnosci z jazdg na
rowerze, hulajnodze, staniem na jednej nodze), niezgrabno$¢ ruchowa,
brak koordynacji ruchowej,

u ktorych szybko$¢ ruchow nie jest dostosowana do zadania, ktore nalezy
wykonac ( sg zbyt wolne, albo za szybkie).

Przyklady ¢wiczen rozluzniajacych napiecie mi¢sniowe rak:

Wypehianie kolorem catej powierzchni papieru,

Malowanie form Kkolistych i falistych,

Malowanie duzych konturéw rysunkow,

Zabawy z pianka do golenia- dzieci na folii roztozonej przed nimi
rozmazujg pianke do golenia rysujg kota, fale, sprezynki catg dtonig- na
przemian raz prawg, raz lewa reka.

Przyklady ¢wiczen usprawniajacych czynnosci chwytno — manipulacyjne:

Cwiczenia uczace zaciskania rak w pigsci ,

Zakrecanie stoikow, otwieranie pojemnikow,

Konstruowanie budowli z klockow,

Przesypywanie ryzu, kaszy, wybranie z ziarenek kolorowych piteczek,
guzikow, kamyczkow z uzyciem tyzki,

nakrecanie baczkow.

Przyklady ¢wiczen usprawniajgcych konce palcow:

Nawlekanie koralikow,

Stukanie czubkami palcow,

Wyrywanki i naklejanki,

Malowanie palcem, peczkiem waty, piorkiem,
Scieranie za pomoca wacika, ptatka higienicznego,
Lepienie z plasteliny, modeliny,

Przewlekanie sznureczkdéw na tekturkach z dziurkami.

Przyklady ¢wiczen graficznych:

Wypekianie kolorem konturowych rysunkow,
Kopiowanie rysunkéw przez kalke techniczna,

Kres$lenie roznorodnych form kolistych (np. korzystajac z
metody Dennisona).

Rysowanie szlaczkow i wzordéw z elementow liter.



Proponowane ¢wiczenia pomoga przygotowac¢ nasze przedszkolaki do
typowych ¢wiczen grafomotorycznych, a takze przygotuja ich raczki do
prawidlowego sposobu trzymania narzedzia pisarskiego.
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