Na czym polega integracja sensoryczna?

We wczesnych etapach zycia dziecka moga pojawic¢ si¢ deficyty czyli
nieprawidlowosci w uktadzie nerwowym zwigzane z procesem organizacji
wrazen zmystowych, takich jak wzrok, stuch, wech, smak, dotyk.

Dzigki specjalnej terapii sensorycznej, ktora polega na odbieraniu
bodzcow zmystowych, mozna ¢wiczy¢ 1 wspomagac¢ prawidtowy rozwoj.

Proces powstawania integracji sensorycznej rozpoczyna si¢ juz w
okresie plodowym. Jednak najintensywniej przebiega w pierwszych 3
latach zycia dziecka i trwa do okoto 7 roku zycia. Dzigki integracji
sensorycznej mozemy prawidtlowo odbiera¢ oraz interpretowaé bodzce
zmystowe. W ten sposob wiemy jak reagowac¢ adekwatnie do zaistnialej
sytuacji.

Tak wazne jest wiec to, aby miedzy innymi juz w przedszkolu zostaly
podjete pewne dziatania, majace na celu prawidtowy rozwoj dziecka. My
nauczyciele, staramy si¢ wigc zapewni¢ dziecku odpowiednie warunki do
petni jego rozwoju. Urozmaica¢ zajecia dydaktyczne przez zastosowanie
specjalnych pomocy do zabaw sensorycznych.




Przykladowe zabawy sensoryczne w naszym przedszkolu (zdjecia)
Polegaly na doborze w pary jednakowych pod wzgledem faktury
elementow. Dodatkowym utrudnieniem bylo zastanianie oczu. Tu
wyostrzony byt zmyst dotyku.

Jak powszechnie wiadomo zaburzenia przetwarzania sensorycznego maja
znaczacy wptyw na sfer¢ emocjonalng dziecka, rozw6j motoryki a takze
funkcje  poznawcze. Percepcja wzrokowa, shuchowa, dotykowa,
sprawno$¢ motoryki duzej i matej powinny by¢ od najmtodszych lat
kompleksowo rozwijane, tak aby zapobiega¢ 1 przeciwdziataé
niepowodzeniom w wieku przedszkolnym i szkolnym.

,Sensoterapia - ¢wiczenia usprawniajace reke” to jednak nie tylko
¢wiczenia 1 techniki pracy z reka. To przede wszystkim mndstwo barw,
materiatow, zapachow, brokatu i ciekawych pomystow, ktére mozna

wykorzysta¢ w pracy z dzieckiem.

Jak wspiera¢ rozw0j dziecka w wieku przedszkolnym?



Poprzez jakie aktywnos$ci mozemy doskonali¢ powyzsze zadania?

Wilaczanie dziecka do czynnos$ci dnia codziennego- samoobstuga,
pomoc w porzadkach, samodzielnos¢.

Okres przedszkolny to czas najintensywniejszej nauki samoobstugi:
dziecko uczy si¢ samodzielnie korzystac z toalety, ubiera¢, postugiwac
si¢  sztuécami-  obok  wzgledow  spoleczno-emocjonalnych
(samodzielnos¢, poczucie sprawstwa ) majg one ogromne znaczenie dla
¢wiczenia sprawnosci motorycznej. Warto tez wilaczy¢ dziecko do
porzadkow, ktére obok wyrabiania prawidtowych nawykoéw rowniez
rozwijaja zdolnosci ruchowe 1 manualne.

Zapewniajac dziecku otoczenie bogate w roznorodne bodzce.

Otoczenie, ktore stymuluje ale nie przestymulowuje. Terapeuci
integracji sensorycznej bija na alarm, ze wigkszo$¢ dzieci ma wokot
siebie za duzo bodzcow wzrokowych 1 shluchowych (telewizja,
komputery, tablety, smartfony), za duzo czasu spedzajg w 4 $cianach a
za malo ruszajg si¢ 1 przebywaja na Swiezym powietrzu.

Zwyczajne i ukierunkowane zabawy stymulujace wszystkie zmysly.
Wszystkie zmysty czyli 7 systemow zmystowych:

e Dotyk (masazyki, zabawy dotykowe, brudzace zabawy)

e Roéwnowaga/ Przedsionek (hustanie, bujanie, krecenie)

e Czucie glebokie/ Propriocepcja (baraszkowanie 2z rodzicem,
sitowanki, skakanie)

e Wzrok (banki mydlane, kalejdoskop, latarka na scianie)

e Stuch (zabawa instrumentami, wspdlne Spiewanie, pordwnywanie
dzwiekow)

e Wech  (wachanie przypraw 1 produktow  spozywczych,
rozpoznawanie zapachow)

e Smak (smakowanie- probowanie nowych smakow, rozpoznawanie
smakow)



Zapewniajac dziecku codzienna mozliwos¢ ruchu.

Kazde dziecko powinno spe¢dza¢ jak najwigce] czasu na S$wiezym
powietrzu, minimum to 2 godziny dziennie. Powinna to by¢
nieskrgpowana zabawa na placu zabaw oraz ro6znorodne aktywnos$ci
ruchowe: rower, hulajnoga, rolki, gra w pitke itp. Nie ma zlej pogody, jest
tylko nieodpowiednie ubranie.

Cwiczac z dzieckiem schemat wlasnego ciala oraz czynnosci
precyzyjne.

Prawidtowy schemat wtasnego ciala (czucie wlasnego ciata jako catosci,
rozpoznawanie czesci ciala nawet bez uzycia wzroku — np. po dotyku) jest
niezbedny dla wielu umiejetnosci dziecka: réwnowagi, koordynacii,
precyzji ruchow, rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Dobra mapa ciata
ma wplyw na pdzniejsze myslenie logiczne, przyczynowo-skutkowe oraz
réznicowanie kierunkéw w obrebie ciata 1 przestrzeni . Sg to elementy
niezbedne do efektywnego myslenia matematycznego — czyli w skrocie
zdolnosci matematycznych.

Czynnosci precyzyjne czyli takie, ktore ¢wicza sprawnos¢ matej motoryki
(dioni). Pamietajmy, ze najlepszym ¢wiczeniem motorycznym NIE JEST
KOLOROWANIE MALOWANEK!  Umiejetnos¢ prawidtowego
chwytu kredki lub otéwka i sprawne kolorowanie to efekt koncowy, ale nie
powinno by¢ ¢wiczeniem samym w sobie. Male raczki ¢wiczymy przez:
wkladanie, wyjmowanie, odpinanie, zapinanie, przeciaganie,
nawlekanie, Sciskanie, zgniatanie, wyciaganie, rozciaganie, rozbijanie,
fapanie itp. A najwazniejsza podstawa dobrych zdolnosci manualnych jest:
prawidlowe napiecie migsni catego ciata , prawidlowa rownowaga oraz
samodzielno$¢ dziecka. Bez tej bazy rysowanie nawet miliona szlaczkow
nie ma wigkszego sensu.

W naszym przedszkolu staramy si¢ tak planowad zajecia i ¢éwiczenia,
aby mogly one wspiera¢ rozwoj dziecka w srodowisku edukacyjnym.
Najlepsze efekty osiagniemy, gdy rodzice beda kontynuowad
rozpoczete przez nas dzialania w zaciszu domowym.



Ponizej zamieszczam Kkilka przykladowych zabaw wspomagajacych
uklad przedsionkowy i proprioceptywny.

UDANEJ ZABAWY!

1. Robot na woreczki z grochem.

Daj dziecku woreczek z grochem i wyjasnij mu, ze jest robotem, a worek
jest jego baterig. Dziecko porusza si¢ jak robot, utrzymujac woreczek na
glowie. Kiedy woreczek spadnie, powiedz dziecku, zeby si¢ nie ruszato,
poniewaz robot nie moze porusza¢ si¢ bez baterii. Poléz woreczek na
rami¢ lub wyciagnieta reke dziecka 1 powtdrzcie zabawe.

2. Zabawa w klaskanie.

Prowadzcie dziecko podczas tej zabawy

., Klaszcz w dlonie.

Klaszcz szybko, szybciej, najszybciej!

Klaszcz wolno, wolniej, najwolniej.

Klaszcz wysoko, wysoko i szybko, wysoko i wolno.
Klaszcz nisko, nisko i szybko, nisko i wolno.
Wielkie oklaski, wieksze, najwieksze!”

3. Szalona sztafeta

Napisz pi¢¢ zabawnych instrukcji na oddzielnych kartkach, na przyktad:
,poklep sie po glowie”, ,,podskakuj”, ,,machaj rekami jak kurczak”.Kazde
dziecko bierze jedng kartke 1 wykonuje wskazang czynno$¢ (oczywiscie
matym dzieciom pomagaja dorosli). Nastgpnie dziecko bierze kolejng
kartk¢ 1 wykonuje pierwsza czynnoS$¢ oraz t¢ czynno$C, ktora wilasnie
wylosowato.



4. Bitwa na Sniezki

Daj dzieciom/dziecku sterte papieru, aby mogly/mogto pozgniata¢ go w
kulki. Podziel sale/pokoj tworzac linie za pomoca skakanki lub tasmy
malarskiej. Dzieci rzucajg do siebie/rodzicow $niezkami z papieru/gazety.

Zabawa muzyczna

»Piosenka o mlotku”

(na melodie do utworu ,,Johny Hammers with One Hammer”)
https://www.youtube.com/watch?v=0qV3QhzjBMk

Trzymam w rece jeden miotek, jeden mtotek, jeden mlotek
(Dziecko porusza reka w gore i w dot z zaci$nietg pigscia)

Trzymam w rece jeden mtotek, moge trzymac dwa!
(Dziecko porusza obiema rekami w gore 1 w dot z zaci$nigtymi pigsciami)

Mogeg trzymac trzy!
(Dziecko porusza obiema rgkami 1 tupie jedng noga)

Moge trzymac cztery!
(Dziecko porusza obiema rgkami i tupie obiema nogami)

Moge trzymac pigc!
(Dodajemy glowe kiwajac w gore 1 w dot)

Potem mozna odwroci¢ kolejnos¢:

Trzymam w rece pie¢ mtotkow, pig¢ miotkow, pie¢ mlotkow.
Trzymam w rece pig¢ mtotkoOw, moge trzymac cztery!


https://www.youtube.com/watch?v=0qV3QhzjBMk

Przyktadowa gra sensoryczna

Gra polega na kolejnym przechodzeniu wszystkich pol 1 wykonywaniu
czynnosci przedstawionych symbolicznie na planszy (mozna ja wykonac
samodzielnie ):

/proponowane przyktady czynnosci/

tapka- znajdz 1 dotknij w swoim otoczeniu czego$ migkkiego

e oko na zlotym, btyszczacym tle- zobacz 1 nazwij jaki§ btyszczacy
przedmiot

e ucho na tle wybuchow- ustysz, zidentyfikuj 1 nazwij najgtosniejszy
dzwigk ptynacy z otoczenia (krzyk, przejezdzajacy pojazd, uderzenie)

e usta na tle wody- tyknij wody i poczuj jak ptynie do brzuszka
(najlepiej zimnej)

e nos na tle kwiatow- rozejrzyj si¢ 1 znajdzZ w swoim otoczeniu cos, co
tadnie pachnie)

e 0ko na zielonym tle- znajdz i wskaz co$ zielonego



e usta na tle owocoOw- zjedz co$§ smacznego, poczuj, jak smak wypelnia
usta, potknij 1 staraj si¢ poczu¢ jedzonko w brzuszku)

e zielona tapka z tekturki falistej- znajdz 1 dotknij czego$ szorstkiego

e niebieski nos na brunatnym tle-powachaj rézne rzeczy dookota i
wskaz co$, co nieprzyjemnie pachnie

o stuchawki- ustysz, zidentyfikuj 1 nazwij najcichszy dzwigk ptynacy z
otoczenia (szelest papieru, szmer zza $ciany, odglosy z zewnatrz
pomieszczenia)

e serduszko z obrazkami ¢wiczacych postaci- kilka razy podskocz,
zrob sklony, przysiady-sprobuj poczué, jak mocno bije serce.

Zabawa sensoryczna- Pachnacy kwiat

Przygotuj papierowy talerzyk, farby, balonik, papierowe ostonki do
babeczek, aromaty do ciasta, kartke A3, klej, ptatki kosmetyczne.

Na talerzyku na srodku, w odlegtosci 2-3cm od siebie nanie$ cztery duze
krople farby w r6znych kolorach. Nastepnie napompuj balon, zawigz tak,
aby mozna go chwyci¢ w reke. Zamocz balon w farbie, wykonujac na
talerzu peten obrét balonem 1 odbijaj na kartce ptatki kwiatka, zostawiajac
pusty srodek. Nastepnie przyklej na zostawiony srodek ostonke babeczki.
W $rodek ostonki przyklej platek kosmetyczny nasgczony wybranym
zapachem. | GOTOWE!

Udostepnione przez Pauling Skrzypiec



