Pozytywny wptyw czytania ksiazek na rozwoj
dziecka.

,Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa, jaka
sobie ludzkos¢ wymyslita”.

Wistawa Szymborska



ZALETY CZYTANIA i
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L0 DAJE CZYTANIE
DZIECKL?

Najogolniej — czytanie wspiera rozw0j na wielu ptaszczyznach, m. in. rozwoj
wyobrazni, empatii, ¢wiczenie koncentracji i pamieci (co w pozniejszych latach
utatwia nauke). Bajki pomagajq lepiej zrozumiec otaczajaca dzieci rzeczywistosc (nie
bez powodu pierwsze ksigzeczki sa o codziennych czynnosciach, jak jedzenie,
przewijanie, zabawa, o rodzinie, o zwierzatkach domowych itd.), poszerzy¢ wiedze o
Swiecie, budowac swdj system wartosci i ksztaltowa¢ wrazliwos¢ moralng. Jak
zostalo juz wspomniane, gloSne czytanie dzieciom stymuluje rozwo6j mowy,
wzbogacajac zaréwno czynny jak i bierny zakres stow. Ksigzki sklaniajg do
samodzielnego mysSlenia, wyciagania wnioskow, analizowania. W pozZniejszym
okresie dziecko latwiej uczy sie czyta¢ — jest oswojone z literakami. Istotne jest
rowniez budowanie silnej wiezi z rodzicem — maluch, ktéremu mama czy tata czyta
bajke, przytulajagc go i poSwiecajagc mu swoj czas, czuje sie bezpieczny, wazny,
kochany. Zaspakajamy wiec w ten sposob potrzebe uwagi i mitosci.

Bajki dla dzieci do czytania powinny by¢ dopasowane do potrzeb i
zainteresowan maluszkéw. Te dla niemowlakéw muszqa mie¢ duzo wyrazistych
obrazkow i grube, sztywne strony — dzieki temu nie zniszczq sie tak szybko.

Istotny jest przekaz bajek, wartosci, z ktérymi w ten sposob mozemy zapoznac
dziecko. WartoSciowe historie to przede wszystkim te o przyjazni, mitoSci, tolerancji,



wdziecznosSci — dziecko moze czerpa¢ z nich dobre wzorce i ksztaltowaC swojg
wrazliwosc.

Ksigzki dla najmtodszych powinny by¢ rowniez peine ciekawych przygod, humoru
(czesto zapominamy, ze dzieci tez majq poczucie humoru!). Popularne stajq sie np.
ksigzeczki, ktore poruszajg trudne tematy, unikaja kulturowych stereotypow czy ucza,
jak radzi¢ sobie z emocjami. Nie dazg tez do prezentowania nierealnie idealnej
rzeczywistosci. Kiedy widzimy, ze nasza pociecha zmaga sie z jakim$ problemem —
np. boi sie czegos, nie radzi sobie ze zloScig, nie rozumie pewnych emocji, a moze
stracita bliskg osobe, pomocne mogag okazac sie bajki terapeutyczne.

Dziecko, ktéoremu czyta sie codziennie czuje sie wazne i kochane. Buduje to jego
mocne poczucie wlasnej wartosci — wewnetrzng site i wiare w siebie. Dzieci, ktorym
sie czyta beda uzywaly bogatego i pieknego jezyka, posigdg umiejetnosci ciekawej
konwersacji, tatwos¢ publicznego wypowiadania sie w sposob jasny, logiczny i
obrazowy, czyli wartosci bardzo wazne w zyciu spotecznym.

Zalety ksiazki:
1. Ksigzka pomaga nam rozwijac¢ jezyk i stownictwo. Uczy nas wyraza¢ mysli i
rozumiec¢ innych.

2. Ksigzka rozwija myslenie. Dostarcza nam poje¢ myslowych i nowych idei,
rozszerza naszq swiadomosc i nasz Swiat.

3. Ksigzka pobudza fantazje, uczy budowac obrazy w wyobrazni.

4. Ksigzka dostarcza nam wiedzy o innych krajach i kulturach, o przyrodzie,
technice, historii, o tym wszystkim, o czym chcielibySmy dowiedzieC sie czego$
wiecej.

5. Ksigzka rozwija nasze uczucia i zdolnos¢ do empatii. Wyrabia w nas umiejetnosc¢
wczucia sie w czyjas sytuacje.

6. Ksigzka dodaje sit i zapalu. Dostarcza nam rozrywki i emocji. Moze rozsmieszy¢
lub zasmucic¢. Moze pocieszyc¢ i wskaza¢ nowe mozliwosci.

7. Ksigzka moze stawiaC pytania, ktore angazuja i pobudzaja do dalszych

przemyslen.

8. Ksigzka uczy nas etyki. Sklania do namystu nad tym, co stuszne, a co nie, co
dobre, a co zte.



9. Ksigzka pomaga nam zrozumiec siebie. Odkrycie, ze sg inni, ktorzy mysla jak my,
7ze mamy prawo do swoich odczu¢ i reakcji, umacnia nasze poczucie wilasnej
wartosci.

10. Ksigzka pomaga nam zrozumiec¢ innych.

11. Dobra ksigzka dla dzieci, ktérg mozna czyta¢ na gltos, przynosi rados¢ dzieciom i
dorostym.

Fazy rozwoju dziecka:
Wiek niemowlecy —od 0 do 1
Czytanie na gtos niemowleciu stymuluje rozwoj jego mozgu
- zabawa ksigzkq (ksigzka — zabawka);

- proste ilustracje (przedmioty jako ptaskie graficzne symbole);

- proste teksty (czytane i opowiadane);

* wazng role odgrywa posrednik.

Wiek poniemowlecy — od 1 do 3 lat

Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim ciekawos¢ Swiata i pomaga mu zrozumie¢
siebie i innych

* pomaga zrozumie¢ mowe otoczenia;

* pomaga przyswoic pojecia abstrakcyjne;

* pomaga przejs¢ od pojec prostych do ztozonych;
* pomaga wzbogacic zasob stownictwa;

* wazng role odgrywa posrednik.



Wiek przedszkolny — od 3 lat do 7 lat

Czytanie stymuluje rozwoj mowy i usprawnia pamiec

« rozwija kompetencje poznawcze,

« daje dziecku wiedze o sobie i otaczajacym go Swiecie,

« pomaga pozna¢, nazwac i wyraza¢ emocje, a takze pokazuje, jak sobie z nimi
radzic,

« usprawnia myslenie, pamie¢ i mowe,

* uczy rozroznia¢ swiat zewnetrzny od Swiata odczuc i wrazen,

« pomaga oswoic trudne tematy i pokonywac leki,

 daje nowe wzory osobowe oraz wskazowki, jak postepowac¢ w nieznanych dotad
sytuacjach,

* rozwija zainteresowanie stowem pisanym oraz rozbudza w dziecku gotowos¢ do
nauki samodzielnego czytania,

« jest dla dziecka czasem relaksu, pozwalajgcym na odreagowanie emocji,

* rozwija kreatywnosc¢ i wyobraznie,

* uczy rozwigzywac problemy oraz wyciagac logiczne wnioski,

« jest swiethym pretekstem do rozmowy i wyprawy w miejsca zwigzane z jej
tematem,

« pomaga w przezwyciezaniu dysleksji,

« ksztaltuje wrazliwos¢ moralng dziecka ,

» uczy poprawnego wystawiania sie,

* rozwija pierwsze pojecia estetyczne.

Dzieci, ktérym rodzice regularnie czytaja, szybciej sie rozwijaja, tatwiej przyswajaja
wiedze o Swiecie i ludziach.



Milodszy wiek szkolny — od 7 do 12-13 lat

Ksiqzki ksztattujq pozytywny obraz siebie

- pozwalaja rozwijac hobby, zainteresowania i zaspokajajg ciekawos¢,

« pomagaja dziecku odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci, jaka jest szkota,
- ulatwig przyswajanie wiedzy i zapamietywanie informacji,

» wzbogaca stownictwo,

* rozwijajq umiejetnos¢ swobodnego wypowiadania sie i myslenia,

« umacniajq wiez z rodzicami i dziadkami,

- rozbudzaja i ksztattujg wrazliwos¢ emocjonalna,

« daja wewnetrzna site do radzenia sobie z trudnosciami,

« pokazuja, jak panowac nad wiasnymi emocjami,

« ksztaltuja osobowos¢ oraz poczucie wlasnej wartosci,

* ucza oceny swojego zachowania z moralnego punktu widzenia,

« pomagaja rodzicowi zrozumie¢ emocjonalny i spoteczny rozwoj swojego dziecka.

Dziecko, ktore czyta ksigzki, chetniej bedzie sie uczylo i poznawalo nowe pojecia
— ma to wptyw na ogdlny rozwoj spoteczny dziecka.
Ksigzka zaspokaja potrzebe informacji i wzbogaca zasob wiadomosci, zas ilustracje
w ksigzkach utatwiajg tworzenie wyobrazen o miejscach odleglych i niedostepnych w
codziennym zyciu.

Dzieki czytaniu cala rodzina moze wspolnie spedzac czas, a przeczytane treSci moga
stanowiC pretekst do wspélnych rozmow.
Wspolne glosne czytanie z dzieckiem pomoze mu pokonac wiele problemow
wieku dorastania.

Literatura daje wsparcie w zmaganiu z réznymi problemami. Ogromna role
odgrywaja tutaj bajki terapeutyczne. Jest to literatura powszechnie znana i dostepna.



Biblioterapia jest wazng metodq wspierania i oddzialywania terapeutycznego we
wczesnych okresach rozwoju dziecka. Moze pomo6c w efektywnym radzeniu sobie z
sytuacjami trudnymi takimi jak: frustracje, leki, niska samoocena, uzaleznienia. Taka
literatura kompensuje niezaspokojone potrzeby oraz wplywa na ksztaltowanie sie
poczucia wiasnej wartosci. Ale w gltosSnym czytaniu chodzi tak naprawde o to, aby
poswieci¢ dziecku swoj czas, uwage, a przy tym mitosc.

Maria Mollcka Maria Molicka

Katarzyna Szeliga (red.) i 4 e |
oterapia
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Bajkoterapia dotyczy bajek czytanych.
Czemu, w takim razie, bajki telewizyjne nie moga ich zastgpic?
Jaka jest roznica, co powoduje, ze bajki czytane sg lepsze?

‘Tylko czytanie umozliwia ,,wejscie” w historie i glebokie przezywanie.
Ogladajac bajke dziecko jest odbiorcg gotowego zestawu skojarzen, estetycznych
wyobrazen. Moze na nie reagowac, ale nie ma szansy ich wspottworzyc.

Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest czynnosScia prawdziwie
magiczng, zaspokaja bowiem wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka, znakomicie
wspiera jego rozwoOj psychiczny, intelektualny i spoteczny. Jest jedng z
najskuteczniejszych strategii wychowania, a przy tym przynosi dziecku ogromna
rado$¢ i pozostawia cudowne wspomnienia.

Jak czytac dziecku?
Regularnie!!!

- Jezeli dziecko rozwija sie w przeSwiadczeniu, ze ksigzki sq obecne w zyciu rodziny,
jezeli widzi na co dzien, ze rodzice czytaja, a ksigzki sa czym$ wpisanym w
codziennosc¢, to stang sie one statym, naturalnym elementem jego Swiata.

* Wylacz dziecku telewizor. "Fundujemy najmlodszym nadmiar bodZcow, przed
ktorymi nie majg jak sie ochroni¢"
* Dziecko przejmie czytanie odruchowo, nie bedzie musiato sie zastanawia¢, jakg ma
to wartos¢. Siegnie spontanicznie po ksigzke i nie bedzie trzeba specjalnie rozbudzac
ciekawosci i checi czytania. Przekonanie, ze warto czyta¢, bedzie juz stale obecne w
Swiadomosci matego cztowieka. Dlatego szkota nie bedzie musiata go uczy¢ czytania
jako czynnosci obcej czy nowe;j. Stanie sie kontynuacjq, troche innym spojrzeniem na
czytanie.
- Wazne, by nie przymuszac dzieci do czytania, bo mozna tym spowodowac trwaty
uraz. Czas spedzony z ksigzka powinien kojarzyC sie z przyjemnoscia, szczeSliwa
chwilg. Szkolna nauka czytania bywa dla dzieci stresem, bo czytaja publicznie,



czesto pokonujgc wstyd. JeSli wczeSniej uda sie wytworzy¢ w dziecku dobre,
pogodne skojarzenia, czytanie nie bedzie dla niego wysitkiem, tylko radoscia.

Jaka ksigzke wybrac? ,

Ksigzek, ktore sa doskonalym zrodlem wiedzy o ludzkich emocjach nie brakuje.
Doskonatym wyborem dla matego czytelnika mogq by¢ np.”Niesamowite przygody
dziesieciu skarpetek™ autorstwa Justyny Bednarek. Bohaterkami sg tu skarpetki, ktore
podstepem uciekty z pralki w domu malej Be. Kazda z nich korzysta z wolnoSci na
swoOj wiasny sposob. Jedna ze skarpet zostaje stynng gwiazda filmowa, kolejna
troskliwie opiekuje sie mysig rodzing, inna otula stopy bezdomnemu. I kazdy z tych
planow jest dobry! W czasie lektury dziecko dowiaduje sie wiec, ze nie ma jednego
scenariusza na szczesliwe zycie. Ile skarpetek, tyle pomystow!

Wybierajac ksiazki dla dziecka, warto celowa¢ w tytulty pisane poprawnym, bogatym
jezykiem, oczywiscie caly czas pamietajac o tym, by poziom lektury byt
dostosowany do wieku dziecka.

Czytanie ksigzek jest rowniez bardzo pomocne na etapie nauki mowienia. Wéwczas
najlepiej wybiera¢ tytuly skierowane do najmiodszych dzieci, takie jak , Pucio
mowi pierwsze stowa”. Na kartach ksigzki znajdujg sie krotkie, wierszowane
historyjki, opisujgce codzienne sytuacje, jakie moga przytrafi¢c sie kazdemu
dwulatkowi. Towarzyszq im zabawne ilustracje, obrazujace nowe stowa, jakie
pojawity sie w tekscie, dzieki ktorym maluchowi latwiej jest je zapamietac.

Kazda ksigzka to nowa przygoda. Przewracajac kolejne strony, poznajemy nowe,
niesamowite krainy i fantastycznych bohateréw. Czasem historia potrafi pochtona¢
do tego stopnia, ze az zal sie z nig rozstawac. Nie ma na to lepszej metody, jak
dobieranie do czytania tytutow, ktérych fabula faktycznie ciekawi dziecko, szanujac
przy tym jego wybory. Nie zmuszajmy wiec dziecka do stuchania historii, ktore
naszym zdaniem sq wartoSciowe, ale je zwyczajnie nudzg. Ksigzki powinny trafiac¢
w zainteresowania dzieci.

Ciekawym sposobem na to, by rozbudzi¢ w dziecku potrzebe siegania po kolejne

ksigzki, jest takze rozpoczecie lektury jakiejs sagi. Wystarczy przytoczy¢ tu serie
ksiazek o Harrym Potterze. Swiat magii i czar6w oczarowal tysiagce matych



czytelnikbw na calym Swiecie. Z ksigzkami o nastoletnim czarodzieju warto
poczeka¢ jednak do czasu, gdy dziecko samo bedzie potrafilo juz czytac.
Przedszkolakowi moze za to spodobac sie seria ksigzek o ,,Neli - malej reporterce”
albo przygodach niesfornego ,,Mikotajka”

Czytanie moze pomoc dziecku w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami.

Jesli dziecko bardzo boi sie p6jscia do przedszkola, w oswojeniu sie z nowq sytuacja
powinna pomoc mu ksigzka autorstwa Katarzyny Koztowskiej ,, Felu$ i Gucio idg do
przedszkola”. Pierwszy dzien w przedszkolu to w tej historii wielka wyprawa w
nieznane. Przygoda zaczyna sie od skompletowania ekwipunku, jakim jest
wyprawka, potem pojawiaja sie nowi koledzy, lezakowanie, wspolne positki na
stotowce, czyli wszystko to, czego maluch moze doswiadczy¢ w przedszkolu. Bardzo
ciekawe i pomocne sa rowniez ksigzki z serii ,, Tupcio Chrupcio”. To przygody
matej, uroczej myszki.

Aby podtrzymac zainteresowanie dziecka lekturg i upewnic¢ sie, ze wlasciwie
zrozumiato sens opowiesci, w trakcie lektury warto zadawa¢ mu pytania. Moga one
dotyczy¢ treSci bajki lub ilustrujacych ja obrazkow. Ogromnym wsparciem dla
rodzica sq tez pozycje, ktorych tres¢ prowokuje stuchaczy do refleksji. Zalicza sie do
nich ksigzka ,, Z muchg Swiat zwiedzamy i opowiadamy”. To zabawna historyjka o



muszce-podrozniczce, ktora w czasie swoich wojazy nieustannie popada w tarapaty.
Kazda z przygod konczy seria pytan, o to, co mucha zrobita Zle i jak mozna bylo
unikng¢ zaistniatej sytuacji.

Tradycyjna ksigzka ma dziS powaznych konkurentow w postaci Internetu i
telewizji. To one pochlaniaja obecnie najwiecej czasu wspoétczesnych dzieci i
milodziezy. Jednak jesli dziecko od najwczesniejszych lat bedzie przyzwyczajone do
czytania, codzienna lektura powinna wejs¢ mu w nawyk. Niezwykle wazna w tym
procesie jest rola rodzicow. JeSli i oni po pracy przesiaduja wylacznie przed
komputerem i telewizorem, dziecko nie bedzie mie¢ wtasciwych wzorcow. Choc
przeczytanie bajki dziecku wymaga od rodzica poswiecenia chwili swojego wolnego
czasu, jest to jednak czas wyjatkowy. Tworzy sie bowiem wyjatkowa wiez, w ktorej
budowaniu nie jest w stanie pomoc nawet najlepsza bajka na DVD, audiobook czy
stuchowisko.

Specjalisci rekomenduja, aby czyta¢ dzieciom co najmniej 20 minut dziennie. To
powinno wyrobi¢ w dziecku umiejetnos¢ skupiania uwagi na dtuzej niz kilka minut.

Artykul opracowata na podstawie bibliografii Paulina Skrzypiec
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