¥ zereel®

Sport

1. Przeczytaj z rodzicami wiersz

Kazdy przedszkolak o tym wie:
Chcesz by¢ zdrowym ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa

Sa reguty, jest zabawa.

Prawg nogg wypad w przod
I raczkami zawigz but
Powrét, przysiad, dwa podskoki
W miejscu bieg i skton gteboki
Wymach raczek w tyt, do przodu

By rannego nie czuc¢ chtodu.

2. Postuchaj piosenki

Centrum Usmiechu - Olimpiada w Jarzynowie

str. 1



W zerent®

https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG272-g

3. Swieto sportowcdw - olimpiada

Poznaj rézne dyscypliny sportowe
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https://www.youtube.com/watch?v=KIf9pwsbyxk
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https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG2Z2-g
https://www.youtube.com/watch?v=Klf9pwsbyxk

4. Jaki sport wybrato kazde z dzieci? Potacz.

3. Obejrzyj odcinek z polskim olimpijczykiem
Duze Dzieci odc.12

Goscie: Robert Korzeniowski i Kuba Sienkiewicz.

https://vod.tvp.pl/video/duze-dzieci,odc12,32627322
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https://vod.tvp.pl/video/duze-dzieci,odc12,32627322
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Rywalizacja fair play

1. Obejrzyj film

Zwyciezca ma wielu przyjaciot, zwyciezony ma prawdziwych

http://scholaris.pl/resources/run/id/50419

2. Postuchaj wiersza i odpowiedz na pytania

"Elementarz sportowy" - Edyta Pawlak
/irédto: www.abcsportu.eu/

Kazde dziecko o tym wie:
Chcesz by¢ zdrowy — ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa.

Sa reguty, jest zabawa.

Jest dyscyplin co nie miara,
czes$¢ z nich nowa, a czes¢ stara.
Od wedkarstwa, sztuk towieckich,
od antycznych igrzysk greckich,
poprzez dzieje, poprzez lata
az do wspdtczesnego Swiata.
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http://scholaris.pl/resources/run/id/50419
http://www.abcsportu.eu/

Kazdy znajdzie cos$ dla siebie
Sprawdz, co dobre jest dla ciebie.
Moze rolki, koszykdéwka,
rower, pitka lub siatkéwka,
szachy, judo czy ptywanie
taniec, skoki, zeglowanie
biegi, sanki i fyzwiarstwo,
hokej, snowboard czy narciarstwo?
Moze tenis lub karate?
Naméw mame, siostre, tate.
Réwniez dla twojego brata
dobrodziejstwa sportéw Swiata:
refleks, sprawnos¢, orientacja,
walka i rywalizacja.
Wazna jest tez ta zasada
(to zaleta jest, nie wada):
nie sy wazne tu medale,
lecz jak éwiczysz — czy wytrwale,
czy szanujesz przeciwnika.
Jaki jestes, stad wynika!
Sport nauczy¢ moze wiele.
Zdrowy duch jest w zdrowym ciele,
a z wszystkiego jedna racja:
gorg sport i rekreacja!l

Rozmowa na temat wiersza:

- Kto zachecat dzieci do uprawiania sportu?

- Dlaczego nalezy uprawiac sport?

- Co wazne jest w uprawianiu sportu?

- W jaki sposéb powinnismy traktowac przeciwnika w sporcie?
- Co to znaczy zasada ,,fair, play”?

3. Obejrzyj film

Sport i pitka nozna dla dzieci | Przygody Rozi
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https://www.youtube.com/watch?v=Q7VtNfBGUI8

4. Wykonaj prace plastyczng

Przedszkolne laboratorium: Kolorowe dmuchance LY ~»
Do obejrze..  Udostepnij

|

WIECEJ FILMOW

https://www.nowaera.pl/dla-rodzica/nauka-przez-zabawe/przedszkolne-laboratorium/kolorowe-
dmuchance
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https://www.youtube.com/watch?v=Q7VtNfBGUI8
https://www.nowaera.pl/dla-rodzica/nauka-przez-zabawe/przedszkolne-laboratorium/kolorowe-dmuchance
https://www.nowaera.pl/dla-rodzica/nauka-przez-zabawe/przedszkolne-laboratorium/kolorowe-dmuchance

5. Postuchaj piosenki

Dwa przysiady, obrét, skok!" @URWISOWO - piosenki dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=fKECI8F-rCY&feature=emb title

6. Nauka pisania - karty pracy do pobrania
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https://czasdzieci.pl/dodruku/id,20be5-nauka pisania literek.htmI?fbclid=IwAROmLIC DV-
1ZG7idGZxyS3 kcOIPORZOdIOpsBKUgxsgUVXsPXdUemcZM8
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https://www.youtube.com/watch?v=fKECl8F-rCY&feature=emb_title
https://czasdzieci.pl/dodruku/id,20be5-nauka_pisania_literek.html?fbclid=IwAR0mLiC_DV-lZG7idGZxyS3_kc0lP0RZOdIOpsBKUgxsgUVXsPXdUemcZM8
https://czasdzieci.pl/dodruku/id,20be5-nauka_pisania_literek.html?fbclid=IwAR0mLiC_DV-lZG7idGZxyS3_kc0lP0RZOdIOpsBKUgxsgUVXsPXdUemcZM8

https://czasdzieci.pl/dodruku/id,87771-swierszczyk zdrowie materialy.html

Magdalena Kietbowicz

Zdrowy duch

W poniedzialek zepsula si¢ winda i od tego sig wszystko zaczglo.

— Nie dziala — zdziwil sie pan Henrvk, sasiad z trzeciego pietra.

— Nie dziala? — zapytala przestraszona pani Wanda, ktéra mieszka
na samej goérze, obok nas.

— Nie dziala! — zawolala oburzona pani Kasia, zerkajac na gaworzace
w woézku blizniaki. - I co teraz?

Staliémy tak jaki$ czas, powtarzajac ,nie dziala” na rézne sposoby,
jakby to bvlo zaklgcie, dzigki ktéremu winda mialaby sama sig naprawic,
ale tak sig nie stalo,

— No trudno - powiedzial w koficu pan Henrvk. — Trzeba bedzie is¢
schodami. ,Ruch to zdrowie!”.

- Latwo powiedziec... — zmartwila sig pani Wanda. - Z moim slabym
sercem to réznie bywa.

Zrobilo mi sig zal pani Wandy. Pomoglem jej wnie$¢ na gorg wozek
z zakupami, a potem zabralem na spacer Kokosa, naszego psa. Kokos tez
chyba uwazal, Ze ruch to zdrowie, bo od razu pobiegl nad rzeke.
Chwilg trwalo zanim go dogonilem. Bylem zmeczony, zly i obrazony
na psujgce sig windy.

Awaria okazala sie powazna i zmienila zycie calej kamienicy.
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https://czasdzieci.pl/dodruku/id,87771-swierszczyk_zdrowie_materialy.html

S S
W zerent®

26

Pani Wanda przestala wychodzié, wigc na zmiang robilismy jej zakupy.

Mama odkryla, ze schody to §wietny aerobic (czytaj: aerobik) i moze nie
uwierzycie, ale biegala w gére i w dot po kilka razy! Twierdzila, ze owszem,
trochg ja to meczy, ale to ,dobre zmgczenie”, ktére dodaje zdrowia i sil.
Trzeciego dnia dolaczyla do niej pani Kasia i nowa sgsiadka z drugiego
pietra. Poniewaz mama biegala i zaczela co§ méwié o tym, jak zakochala
sie w tacie na zawodach plvwackich, tata uznal, ze czas ,odswiezy¢
forme” 1 zapisal sig na basen. Tylko Marysia, moja mlodsza siostra, nie
interesowala sig sportem, bo od kilku dni martwit ja duch. Podobno budzil
ja rano, przez co bala sig spac w swoim pokoju.

— Ech, przedszkolaki! — powiedzialem, jak kto$, kto nie wierzy w duchy
i obiecalem, ze przeniose sige na troche do Marysi.
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Rano obudzil mnie bardzo dziwny halas. Co$ cicho s§wiszczalo, sapalo
i stekalo za oknem.

~ Duch! - wyszeptala Marysia. — A nie méwilam?!

- Duchy sq w bajkach - zaprotestowalem, chociaz powiem wam
w tajemnicy, ze troche jednak sig balem.

Wyszedlem po cichutku na balkon, spojrzalem w dél i wtedy go
zobaczylem. Cwiczyl pompki, a potem przysiady i wygladal zupeknie jak...
pan Henryk.

— Myslelismy, ze to duch - pomachala mu z géry Marysia.

— Zgadza sie! - roze$mial sie pan Henryk — Zdrowy duch, w zdrowyvm
ciele!
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Ziustrowala Anita Grabos

28

Winda zadzialala w sobotg. Najbardziej ucieszyla sig pani Wanda,
bo znowu mogla sama robi¢ zakupy. I pani Kasia, ktéra nie musiala juz
wciaga¢ wozka z blizniakami po schodach.

Poza tvi nic sie¢ nie zmienito. Mama biega, Zdrowy Duch co rano robi
pompki na balkonie, tata doskonali kraula na plywalni, a ja jezdze rowerem
do szkoly i do dziadka na szachy. Dziadek méwi, Ze sport to zdrowie,
pod warunkiem, ze ¢wiczy sie z glowa, czyli rozsadnie. Szachy ucza
myslec, a myélenie jest bardzo wazne i w sporcie, i w Zyciu.

Coraz lepiej mi idzie, a wczoraj to nawet wygralem z dziadkiem
dwa razy.

— Wiesz co, Franek? — westchnal dziadek,
chowajqc szachownicg. — To moze wez pitke
i chodZmy teraz dla rownowagi
rozegraé jaki$ mecz.
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PRAWDA CZY FAtSZ!

Malgorzata Wegrzecka

Zdrowy duch

Przypomnijcie sobie opowiesé o skutkach
awarii windy. Potem przeczytajcie uwaznie
zdania napisane nizej i powiedzcie:
prawda albo falsz. Prawidlowe

odpowiedzi ,stoja na glowie”. 3. DZIADE K GR At
W PIEKE NA
SZACHOWNICY.

2.MARYSIE CO
RANO BUDZIE
DUGH.

1.MIESZKANCY
KAMIENICY
ZAKLEL!
WINDE.

Zilustrowata Anita Grabod
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Jak zachowat si¢ Olek po zakonczeniu wydcigu?

Co poradzita Olkowl mama? Co ty zrobitby$ na jego miejscu?

RV A
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