Temat tygodnia: Eko zabawki

PONIEDZIALEK 01.06.2020r.

DOZIEK -~ 71ECKP

Wita Was stoneczny ranek,

tyle dzisiaj niespodzianek,

tyle przygod czeka Was.
Pierwszy czerwca ! Wstawac czas !
Dzisiaj Swieto wszystkich dzieci
Niech Wam pieknie stonce swieci.
Wszyscy $Smiejg sie od rana,
Kazda buzia rozesmiana

Czar zabawy dzi$ panuije,

Kazde serce sie raduje.

Oj! Jak ptaszki dzi$ spiewajg

Tak zyczenia Wam sktadajg

pani Malwina i pani Beata




Kochane dzieci dzis Wasze swigto!

Mimo, 12 nadal nie moZemy si¢ wszyscy spotkac, Zyczymy Wam,
aby ten dzieri byt pefen radosci, Smiechu i zabawy.

Mamy dla Was Rilka cieRawych propozycji spedzenia tego czasu
online z roznymi interesujqcymi instytucjami. Moze Rtoras

zaciekawi Was i waszych rodzicow ©

1. Dzien Dziecka w Lodzi

10:00 Prozydeont HANNA ZDANOWSKA - spotkanie online dla drisci - LODZ FB

11:30 Batucki Osérodek Kultury - Cos z nicxege / Decupage / Kulinaria

12100 Fabryka Sxtuki - premiera spektaklv - , Maly ksigie™

14:30 AOIA - Dziecko to driecko - premiera - projekt miedzypokoleniowy
15:00 Centrum Kultury Miedych - Czy te duchy spod poduchy? call

16100 Poleski Osrodek Sxtuki - czytanie fragmentéw ksiqiki f L
dla dzieci ptt , Piaskowy wilk i prawdziwe wymysty” ’ .

18:30 Teatr Arlekin - , O dwoch takich, co ukradli ksigiye" na rockowe “‘*

https://www.facebook.com/events/2639412439718882/

2. Wirtualny Dzien Dziecka z CKD Zgierz

https://www.facebook.com/pg/ckdzgierz/posts/

3. Teatr Itakzagramy 1 spektakl ,,Zimowa Kraina Czarow”
https://www.facebook.com/mdkmmz/live/

4. Dzien Dziecka online z Centrum Nauki Kopernik

https://www.facebook.com/events/1341651066224876/

Godz. 13.00 - Swiecace laboratorium
Godz. 15.00 - Zwierzatka na wystawie Bzzz!


https://www.facebook.com/events/2639412439718882/
https://www.facebook.com/pg/ckdzgierz/posts/
https://www.facebook.com/mdkmmz/live/
https://www.facebook.com/events/1341651066224876/

WTOREK 02.06

1. Skrzynia skarbow

Ogladanie zawarto$ci Skrzyni Skarbow.

Skrzynia(pudetko), gazeta, zeszyt, szklana butelka po napoju, zakretka do butelki,
worek foliowy, zabrudzony papier...

Rodzic przynosi skrzyni¢ z przedmiotami. Dziecko wybiera po jednym
przedmiocie ze skrzyni, mowi, co wyjeto 1 z jakiego materiatu jest to zrobione
(papier, szkto, plastik itp.).

2. Cwiczenia stuchowe ,,Gdzie stychaé sprzatanie?”
Gazeta, szklana butelka, przepaska do zastonigcia oczu.
Rodzic zaktada przepaske dziecku, a nastepnie ustawia si¢ w wybranym miejscu
pokoju 1 zgniata gazete lub stuka palcami w butelke. Zadaniem dziecka jest
wskazaé, z ktérego kierunku dochodzi dzwiek sprzatania.
UWAGA!
Dziecko moze takze okresli¢ kierunek, z ktorego dochodzi dzwiek uzywajac
okreslen dotyczacych polozenia przedmiotow w przestrzeni (np. z mojej prawej
strony)

3. Cwiczenia logorytmiczne ,,Ekologiczne rytmy”
Strona z gazety (x5), plastikowy korek (x5), szklana butelka (x5).
Rodzic uktada przed soba po jednym przedmiocie 1 zadaje dziecku pytanie o to, co
si¢ przed nimi znajduje. Nastepnie uktada przed sobg przedmioty w ustalone;j
kolejnosci (np.: gazeta — korek — butelka — gazeta — korek — butelka — gazeta —
korek — butelka). Do kazdego przedmiotu zostal wczesniej przyporzadkowany
dzwigk, jaki wydaje dziecko widzac przedmiot np.: gazeta — szszsz,
korek — kigskanie, butelka — dzyn dzyn.
Nastepnie Rodzic wskazuje kolejne przedmioty, a zadaniem dziecka jest
nasladowac ustalony wczesniej dzwigk.

4. Cwiczenia poranne

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Nasze odpady.
Zabawki np. pluszami, klocki plastikowe, auta(lalki)
Rodzic ustawia pojemniki w r6znych miejscach w pokoju, a zabawki rozrzuca. Na
klasniecie rodzica w dlonie( muzyka w tle), dziecko porusza si¢ swobodnie po
pokoju, a kiedy muzyka cichnie, dziecko podnosi zabawke, ktora ma najblizej 1
wrzuca j3 do ustalonego wczesniej pojemnika.
« Cwiczenia ramion i plecow Zabawy z makulaturg.



Dla dziecka kawalek gazety.

Dziecko stara si¢ zgnie$¢ gazete, a nastepnie przektada kulke nad gtowa z jedne;j
reki do drugie;.

» Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Segregujemy smieci.

Kule z gazety 1 pojemniki.

Dziecko ustawia si¢ w pewnej odlegtosci od pojemnikdw 1 stara si¢ trafi¢ do nich
kulami z gazety.

. Wiersz ,,Sznurek Jurka” L.Skiryckiego

Za przedszkolem, bardzo blisko,
Bylo miejsce na boisku.
Kiedys tam wyrzucit Jurek

Poplgtany stary sznurek.

A nazajutrz obok sznurka

Od banana spadta skorka g
Wyrzucona przez Karola. =
Tam tez wkrotce Jas i Ola o -

Wyrzucili bez wahania

swoje torby po Sniadaniach.
Stos papierkow po cukierkach
Wysypata tam Walerka.

Na papierki spadia scierka
Jakas pusta bombonierka,

i od lodow sto patykow,
Pustych kubkow moc z plastiku,

Wyskubane stoneczniki
Jeden kalosz, nauszniki
Stare trampki, pitka z dziurg,

Potamane wieczne pioro,
Kilka opon od rowerow

1 ogromny stos papierow.

Oto tak, od sznurka Jurka,

Whnet urosta Smieci gorka,

A z tej gorki, wielka gora,

Ktorej szczyt utongt w chmurach.
Nie ma miejsca na boisko,

Lecz smietnisko mamy blisko.




Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta:

Jakie Smieci znalazly sie na boisku?
Dlaczego ktos je wyrzucit?

Gdzie nalezy wyrzucac smieci?

. Tworzenie siatki pytan

Tworzenie siatki pytan na temat ekologii.

Arkusz papieru, flamastry w kilku kolorach.

R. rozktada arkusz papieru z umieszczonym na gorze napisem ekologiczne, a
nastepnie zadaje dziecku pytania:

- Co to jest ekologia?

- Po czym poznad, Ze cos jest ekologiczne?

- Co chcielibyscie wiedzie¢ o ekologicznych przedmiotach?

. Zabawa slownikowa ,,Czy to jest ekologiczne?”

Obrazki przedmiotéw z recyklingu (np. pojemnik na dtugopisy z rolki po papierze
toaletowym, kamizelka z torebki foliowej) 1 zwyktych odpowiednikéw.

R. pokazuje dziecku obrazki parami (przedmiot z recyklingu — zwykty
odpowiednik). Zadaniem dziecka jest okreslenie roznic, podobienstw i
opowiedzenie, ktory przedmiot podoba si¢ bardziej 1 dlaczego

. Cwiczenia dykcyjne

Wypowiadanie sylaby eko- z réznym nat¢zeniem.

Dzieci wypowiadajg sylabe z natezeniem okreslonym przez R. — cicho lub gtosno,
szepczac lub Spiewajac itp.

. Zabawa plastyczna ,,Dorysuj...”

Kartka z narysowang po $rodku dowolng figurg geometryczng, kredki

Zadanie polega na dorysowaniu figurze wybranych przez siebie elementow, tak
aby utworzyla spojna cato$¢ i nadanie jej tytutu np. Kula §miechu, kwadratowy
obrazek itp.



SRODA 03.06.

1. Zabawa badawcza z magnesem
Kilka sztuk magnesu: sztabkowego, w ksztatcie podkowy, okraglego,
ozdobnego na lodoéwke. Kilka sztuk: metalowych 1 plastikowych tyzeczek,
szklanych przedmiotow np. stoiczki; metalowych przykrywek, drewnianych
klockow.
R. wyjasnia, Ze istniejg magnesy w roznym ksztalcie 1 pokazuje je dzieciom.
Nastepnie prosi, aby dziecko pobawito si¢ nimi w dowolny sposob — np.
dotykato magnesy roznymi stronami.
Nastepnie dziecko przyktada magnes do kolejnych przedmiotow, obserwujac,
co si¢ bedzie dziato. Probuje samodzielnie sformutowac wniosek, ze magnes
przyciaga przedmioty metalowe, a innych nie.

Zachecamy do obejrzenia filmu z podobnym do$§wiadczeniem:
https://www.youtube.com/watch?v=4W5_ QH-Arvg

2. Co mozna zrobi¢ z metalem?- okreslanie cech puszek
Puszki r6znigce si¢ wielkos$cia, ksztattem i kolorem.
Rodzic pokazuje dziecku kolejno puszki i pyta, z czego sg zrobione 1 po czym
dziecko to poznato. Nastepnie dziecko opowiada, czym si¢ r6znig miedzy sobg
poszczegodlne puszki.
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https://www.youtube.com/watch?v=4W5_QH-Arvg

3. Okreslanie cech wspolnych wszystkich metali i innych tworzyw
Dwie puszki, miska z bardzo ciepta woda, butelka plastikowa, szklana,
drewniany klocek.

Dziecko dotyka puszki 1 okresla jej temperature poprzez dotykanie rekoma lub
przytozenie do policzka. Jesli puszka si¢ nagrzeje, trzeba wymienic ja na

inng lub szybko schiodzi¢. Nastepnie R. zanurza puszke w misce z bardzo
ciepta wodg. Dziecko ponownie okresla jej temperaturg 1 zastanawia si¢, kiedy
metale sg cieple, a kiedy zimne. Nastepnie R. pokazuje pozostale tworzywa, a
dziecko zastanawia si¢, czy ktore$ z nich ma wlasciwosci takie, jak metal (np.
przewodnictwo cieplne).

Pytanie problemowe, jakie mozna postawic .:

Dlaczego metalowe grzejniki/kaloryfery sq ciepte w sezonie grzewczym?

Whniosek koncowy:
metale nie majg zapachu 1 szybko si¢ nagrzewaja (przewodzg ciepto).

4. Metalowy pojemnik na kredki
Dla dziecka mata (najlepiej jednobarwna) puszka, papier samoprzylepny,
nozyczki.
Dziecko ozdabia puszke w sposob opisany przez R. (np. papierowymi figurami
geometrycznymi, papierem w okreslonym kolorze) lub wybrany przez siebie.




5. Zabawa Lowimy ryby w stawie
Rybki z folii aluminiowej, miska z woda, sznurek o dtugosci ok. 20 cm z
przywigzanym na jednym koncu magnesem.
Dziecko podchodzi do stawu (miski) 1 probuje wytowié rybke.

PRZYGOTOWANIE RYBEK:
Przygotowanie rybek z foli
aluminiowe;j: kilkakrotnie
sktadamy kawatek folii
aluminiowej 1 wycinamy z niej
ksztatt ryby, w korpus kazdej ryby
wsuwamy spinacz biurowy

6. Zabawa sprawnosciowa ,,Magnesowy
labirynt”
Kartka z prostym/schematycznym labiryntem,
metalowa zakretka, magnes.
Dziecko ustawia zakretke na starcie, a pod spodem
ustawia magnes. Zadaniem dziecka jest dotarcie do

mety poprzez odpowiednie sterowanie magnesem i
zakretka.



CZWARTEK 04.06

1. Poranna gimnastyka

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3p;_ZkldQ

2. Symbol recyklingu
Drogie dzieci na naszej stronie gldwnej znajduje si¢ plik z
kolorowanka- symbol recyklingu. Wypehijcie j3 w dowolny sposob
np. bibulg, plasteling, skrawkami zielonego papieru, pomalujcie
farbami lub pokolorujcie kredkami/pastelami itp.

ZNAKI EKOLOGICZNE
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https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ

3.Eko moda
Pokaz mody Siatkowe kamizelki.
Dla dziecka plastikowa siatka/reklaméwka — kamizelka, markery.
R. pokazuje dziecku ozdobiong kamizelke wykonang z siatki(reklamowke
nalezy odciag¢ na dole). Nastepnie zacheca dziecko, aby ozdobito swojg i
organizuje pokaz mody.

Cwiczenia oddechowe — zapach lasu
Mozna w tle wigczy¢ muzyke z odgtosami lasu lub rozpyli¢ olejek o zapachu
lesnym.
Drogie dzieci (i rodzice) usigdzcie wygodnie 1 zamknijcie oczy. Zrelaksujcie
sie, zrobcie gleboki wdech ustami 1 wydech nosem.

Mala Orkiestra Naszych Dni ,,Mam zasady na odpady”

https://www.youtube.com/watch?v=y0Oj4CN1n-Z8

Stowa 1 muzyka: Jerzy Kobylinski

Postuchajcie, prosze, moi drodzy,
Moi mali ekolodzy,

Mam zasady

Na odpady!

Teraz wam odpowiem na pytanie
Po co komu sortowanie:

Zr6b ze Smieci

Nowe rzeczy!

Metal, plastik, papier i szkto,
Nim wyrzuce, segreguje to! 2x
Wiedza o tym dobrze zawodowcy
Wszystkie §mieci, to surowce.
Kto sortuje

Swiat ratuje!

Postuchajcie, prosze, moi drodzy,
Moi mali ekolodzy,

Mam zasady

Na odpady!


https://www.youtube.com/watch?v=yOj4CN1n-Z8

6. Czy instrumenty muzyczne moga by¢ ekologiczna? — tworzenie
instrumentow z recyklingu

Wykonanie instrumentéw muzycznych wedtug wlasnego pomystu.

Np. grzechotki z pojemnikdéw po jogurtach, kawatek gazety (gdy gnieciemy
szelesci), pudetko po chusteczkach ze ,,strunami” z gumek recepturek lub
rekawiczki gumowej, pusta butelka plastikowa/ puszka aluminiowa
wypetniona ryzem/kaszg itp. Ponizej kilka pomystow. Pochwalcie si¢ swoimi
instrumentami przesytajac nam zdj¢cia na adres mailowy ©

7. Zagrajcie na swoich instrumentach piosenke ,,Mam zasady na odpady”.



PIATEK 05.06.

. Zabawa paluszkowa ,,Orzeszek”
Pamigtacie naszg zabawg? Mozecie ja wykonac tak jak my
w przedszkolu lub jak pan na filmiku. Zapraszamy do zabawy.

https://www.youtube.com/watch?v=MttViWP 1E4

. Zabawa glosowa Tuba.

Rolka po papierze toaletowym.

R. mowi wybrane przez siebie stowo przez tube — rolke po papierze
toaletowym. Dziecko opisuje, co stalo si¢ z glosem 1 jaki jest efekt. Nastepnie
samo probuje wypowiadac¢ w ten sposob stowa.

. Zabawa plastyczno-techniczna ,,Lornetka”
Dziecko w dowolny sposdb ozdabia dwie rolki po papierze toaletowym 1 skleja
je, z pomoca rodzica przyczepia sznurek.

. Cwiczenia oddechowe
Wydrzyjcie pasek z gazety, nastepnie dmuchajcie na niego z r6znym
natezeniem.

. Zabawa badawcza- Co mozna zrobi¢ z papierem?

Zapoznanie z papierem o rdznej fakturze.

Kartka z bloku technicznego, kartka z bloku rysunkowego, strona z gazety
czarno-bialej 1 kolorowej, tektura, ulotka reklamowa, papierowy talerzyk,
pudetko z papieru, papier $niadaniowy.

R. rozktada przed dzieckiem przedmioty z r6znego papieru.

Dziecko dotyka papier 1 przedmioty wykonane z niego.

Okresla, jaki w dotyku jest papier. R. pyta:

- Czy kazdy papier jest taki sam?

- Gdzie spotykamy produkty z papieru (np.: zeszyty, ksiqzki)?

» Zabawy badawcze z wykorzystaniem papieru.

Kartki papieru rysunkowego 1 technicznego, kawalki tektury, kulki z papieru,
drobno podarte kawatki papieru, miska z woda, kwiatek papierowy.

* Latajqgcy papier.

R. opuszcza kolejno przedmioty z papieru 1 pyta dzieci:

- Czy opadajg?

- Jesli tak — ktory szybciej, a ktory wolniej?

Whioski: Jedyng forma, ktora opadta na dno byta kulka papieru. Stalo sig¢ tak,
poniewaz jej masa byla roztozona nieréwnomiernie, a po nasigknieciu woda,
stala si¢ cigzsza.


https://www.youtube.com/watch?v=MttVjWP_jE4

* Plywajqgcy papier.

R. umieszcza r6znego rodzaju kartki papierowe na powierzchni wody. Dziecko
obserwuje 1 porownuje sposob oraz szybko$¢ nasigkania wodg materiatow
papierowych.

Whioski: Szybciej nasigka papier techniczny. Dzieje si¢ tak, poniewaz jego
gramatura, a wigc gestos¢ 1 sztywnosg, jest wieksza.

* Rozkwitajgcy kwiatek.

R. ktadzie kwiatek na wodzie. Po jakim$ czasie (do kilkunastu minut), kwiatek
rozkwitnie.

Papier sktada si¢ miedzy innymi z wtokien roslinnych,w ktérych znajdujg sie
kapilary — cienkie rurki do transportowania wody. Po umieszczeniu papieru w
wodzie, w wyniku sit dzialajacych w kapilarach na czgsteczki wody, papier
pecznieje. Dzigki temu zjawisku kwiatek wyglada jakby rozkwitat.

Przyktad znajdziecie na filmie ©
https://www.youtube.com/watch?v=Cp36HGxHS&jc

. Praca technikg orgiami ,,Samolot”- super szybki ©
https://www.youtube.com/watch?v=mvHPce3viWs

Lub taki:



https://www.youtube.com/watch?v=Cp36HGxH8jc
https://www.youtube.com/watch?v=mvHPce3viWs

7. Zabawa ruchowa Taniec z gazetami
Strony z gazet, dowolne nagranie muzyczne odtwarzacz CD.
Dziecko tanczy w rytm muzyki, trzymajac gazete miedzy nogami, pod pacha,
na glowie. Moze takze zatanczy¢ na gazecie.

8. Podsumowanie wiedzy — quiz ekologiczny.
Kartki: zielone 1 czerwone
R. zadaje pytania, a dziecko udziela odpowiedzi twierdzacych (zielona kartka)
lub zaprzeczajacych (czerwona kartka).
R. pyta:
- Czy wszystkie smieci wrzucamy do jednego pojemnika?
- Czy dzigki recyklingowi mozna da¢ drugie Zycie wykorzystanym juz raz
przedmiotom?
- Czy tatwo jest podrze¢ mokrg tekture?
- Czy do zbierania smieci mogq sie przydac rekawiczki ochronne?
- Jesli w poblizu nie ma pojemnikow do segregowania odpadow, wrzucamy je
do kosza?
- Czy instrumenty muzyczne mogq by¢ wykonane z materia-
tow odpadowych?

9. Wykonanie wspélnie z rodzicami ekostworka.
Kilka kartonow, kleje, gazety, plastikowe butelki, plastikowe korki, plastelina,
opakowania po produktach spozywczych, rolki po papierze toaletowym.

Drogie dzieci stworzcie wspolnie z rodzicami ekostworka z dostepnych w
domu materiatow.
Przeslijcie nam zdjgci swoich dziet ©




10. Masazyk relaksacyjny
Nagranie z odglosami natury, sztuczne piorka, kulki z waty, szorstka czes¢
gabki, odtwarzacz CD.
Dziecko podczas stuchania muzyki, dotyka swoje przedrami¢ roznymi
rodzajami materiatdéw 1 potem opowiada o swoich wrazeniach.

Sciskamy mocno! Udanego weekendu
Materiat opracowaty nauczycielki grupy I1I: Malwina Bryl 1 Beata Masica.
Zrédta: Przewodnik metodyczny ,,Nowe Przygody Olka i Ady” cz. 5

wydawnictwo Mac Edukacja, autor: Wieslawa Zaba-Zabinska.

Zrodta: www.ekodziecko.pl , www.pinterest.pl |,

www.dzieciakiwdomu.pl



http://www.ekodziecko.pl/
http://www.pinterest.pl/
http://www.dzieciakiwdomu.pl/



