Drodzy Rodzice, kochane Dzieci w kolejnym juz tygodniu zdalnych zaje¢
proponujemy Wam temat ,,Moja miejscowos¢, moj region”. Mamy
nadzieje¢, ze macie si¢ dobrze i chetnie poszerzycie swojg wiedz¢ w tym
temacie. Zyczymy Wam owocnej pracy i zachecamy do chwalenia sie
efektami Waszych dziatan na fanpage'u naszego przedszkola.
Pozdrawiamy Was serdecznie.

Dzien 1
Zachecamy do porannej gimnastyki z plastikowa butelka

https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UQOhQo3U ¢wiczenia z butelka - My3
na sportowo! My3 - TV dla Dzieci

Zabawa paluszkowa
Dwie rece, dziesie¢ palcow (wedlug Krzysztofa Sasiadka)

Dziecko
Ja dziesie¢ palcow mam, pokazuje obie dlonie z roztozonymi palcami,

na pianinie gram. nasladuje gre na pianinie,

Ja dwie rece mam, pokazuje dlonie,

na bebenku gram. uderza na przemian dtonmi o uda,

Ja dziesie¢ palcow mam pokazuje obie dlonie z roztozonymi palcami,
i na trqbce gram. nasladuje granie na trabce,

Ja dwie rece mam pokazuje dtonie,

i zaklaszcze wam. klaszcze.

Woysluchajcie piosenki
Najpiekniejsze miejsce swiata (sl. i muz. Krystyna Gowik).

https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8

1. Sq na catym swiecie miasteczek tysiqce

i sq tez wioseczki jak z bajeczki.

Tutaj bloki rézne, biurowce, wiezowce,

tam domki, fqki, pola, rzeczki.

Ref. A ja mieszkam wiasnie tu, tutaj tule sie do snu.

Tutaj swoje mam radosci i troski.

Kazde drzewo tutaj znam, kazdq droge tu i tam.

To jest moj kawatek Polski.

Najpiekniejsze miejsce swiata, w prawo, w lewo, w tyt i w przod!


https://www.youtube.com/watch?v=31iMeePXKM8
https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U

Taki to moj maty cud!

2. Stycha¢ tu tramwaje i gwar na chodnikach.
GdZzies indziej, jak gdaczq sobie kurki.

W jednym miejscu Smiechy, a w drugim muzyka,
a w trzecim cicho ptynq chmurki.

Ref.: A ja mieszkam...

3. Ktos pokochat morze lub dom nad jeziorem.
Ktos gory, gdzie czystej wody zdroje.

Ktos pokochat cisze i gwiazdy wieczorem.

Ja takze kocham miejsce swoje.

Ref.: A ja mieszkam...

* Rozmowa na temat piosenki.

—— O jakim miejscu jest piosenka?

—— Jakie ono jest?

—— Co to znaczy, ze mamy ,,swoj kawatek Polski”?

W tym tygodniu sprébujcie nauczyc sie Spiewac te piosenke.

Wyshuchacie wiersza Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby
Mate miasteczko.

W malym miasteczku nie ma wiezowcow,
schodow ruchomych ni zoo,

lecz drzew tu wiecej, kwiatow i ptakow,
ktore spiewajq wesolo.

Dokola rynku stoi rzqd domow

w siedmiu kolorach teczy;

ruch jest nieduzy, spokojnie, mito,
czasami pszczola zabrzeczy.

» Odpowiedzcie na pytania dotyczace tresci wiersza:
—— Jak wyglgqda mate miasteczko?
—— Jakie sq plusy mieszkania w matym miasteczku?

Jakie jest?, Male miasto (wioska), Duze miasto.

Dziecko prébuje podac okreslenia, samodzielnie lub z pomocg rodzica
np.: spokojnie, duzo zieleni, nie ma smogu, mato hatasu...(mate miasto/wioska);



duzo hatasu, smog, pojazdy, duzo oséb... (duze miasto).

Zabawa ruchowa Spacer kreta uliczkq.

Potrzebna bedzie apaszka do zawigzania oczu.

Rodzic zawigzuje oczy dziecku, prowadzi je po uliczce utworzonej np. z krzeset,
poduszek, zabawek itp. Podaje okreslenia kierunku, np.: prosto, w prawo, w lewo,
dwa kroki w prawo, dwa kroki prosto, zadaniem jest przeprowadzenie dziecka do
konca uliczki.

» Karta pracy, cz. 4, s. 20.

Zabawa slownikowa Nowe ulice.

Dziecko zamienia nazwy ulic (swojego osiedla lub miejscowosci), na nazwy
pochodzace od owocéw (np. Cytrynowa, Bananowa) lub stodyczy (np. Czekoladowa,
Herbatnikowa).

Jesli Wam sie uda wybierzcie sie na spacer po Zgierzu.

Dzien 2

* Karta pracy, cz. 4, s. 21.
Dzieci rysuja po Sladach. Okreslaja, ktory rysunek kojarzy sie z ich otoczeniem.

Zabawy z kostkami

Potrzebne beda dwa zestawy kostek.

W pierwszym zestawie — przeznaczonym do dodawania — kostki majq zaklejone
szesS¢ kropek, puste pole bedzie liczone jako zero.

W drugim zestawie — przeznaczonym do odejmowania — jedna kostka jest bez zmian,
a druga ma kropek: szes¢, siedem, osiem, dziewiec i dwa razy po dziesiec.

Kostki mozecie wykona¢ samodzielnie, w linku znajdziecie wzér
http://sp3.grvfice.eu/technika/szescian/technika szescian.pdf

* Dodawanie z uzyciem kostek.

Dziecko rzuca kolejno dwiema kostkami z pierwszego zestawu. Po wyrzuceniu liczy
oczka. Podaje wynik. Uzasadnia go. Np. 5i4to 9.
6 latki i chetne 5 latki ukladaja odpowiednie dziatanie i je odczytuja.
5+4=9

* Odejmowanie z uzyciem kostek.
Dziecko kolejno rzuca kostkami. Najpierw tq z wiekszg liczbg oczek, a potem tgq
druga. Liczy oczka wyrzucone na pierwszej, a potem — na drugiej kostce. Od liczby


http://sp3.gryfice.eu/technika/szescian/technika_szescian.pdf

kropek z pierwszej kostki odejmuje liczbe kropek z drugiej kostki. Podaje wynik.
Uzasadnia go. Np. 10 odjac 6 to 4.
6 latki i chetne 5 latki ukladaja odpowiednie dziatanie i je odczytujg. 10 — 6 = 4

Porozmawiajcie z rodzicami na temat ciekawych miejsc w naszym
miescie, ktore nalezy odwiedzic.

Jesli macie w domu zdjecia/widokowki przedstawiajace charakterystyczne punkty
W naszej miejscowosci potnijcie je robigc z nich puzzle i probujcie posktadac,
opiszcie, co przedstawiaja.

Sprobujcie znalez¢ odpowiedz na pytania:

—— Z czego znany jest nasz region?

—— Co jest najbardziej charakterystyczne w naszej miejscowosci?
—— Co sie wam najbardziej podoba?

—— Czego chcielibyscie sie dowiedzie¢ o swoim regionie?

Doskonale wiecie, ze symbolem Zgierza jest ,,Jez ze Zgierza”.

Wywodzi sie z popularnej, wierszowanej bajki dla dzieci ,,Przygody jeza spod miasta
Zgierza”, ktorej autorka jest Wanda Chotomska. Autorka otrzymata w 2003 r.
honorowe obywatelstwo miasta Zgierza za rozstawienie miasta w swej ksiazce.

Jesli nie macie w domu ksiazki ,,Przygody jeza spod miasta Zgierza” mozecie
wystuchac jej pod ponizszym linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=nJkNk5pegQA

N
4

Hejnalem miasta jest melodia piosenki ,,Stary mlynarz ze Zgierza”, mozecie jej


https://www.youtube.com/watch?v=nJkNk5pegQA

postuchac po linkiem zamieszczonym ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=_ MGEamnKY6I
A oto herb Zgierza:

Flaga Zgierza:

Nasze miasto lezy w regionie lodzkim, co wiedzie o ¥.odzi?

W tym trudnym i wyjatkowym czasie zachecamy do spacerow z dzie¢mi po Lodzi -
czytajac ksigzke "Kazdy w Lodzi skwerek zna Stas — wrobelek".

Wersje elektroniczng mozna pobra¢ w PDF, mozna tez wykonac kilka kreatywnych
zadan, dzieki zamieszczonym kolorowankom pod linkiem:

http://staswrobelek.pl/index.php/do-pobrania

Herb Lodzi



http://staswrobelek.pl/index.php/do-pobrania/?fbclid=IwAR0jj8FEbShi2jyVQsqHsGC5e0PFHdHp-pThD03z3Y13YJy0Rwd4kjOVeDE
https://www.youtube.com/watch?v=_MGEamnKY6I

Cwiczenie oddechowe Rodzina.
Przygotujcie szablony domu i cztonkow rodziny, stomki.

Zadaniem dziecka jest przeniesienie za pomocg stomki szablonéw cztonkow rodziny
na szablon domu.

» Karta pracy, cz. 4, s. 22.
Kolorowanie ramki zdjecia przypominajacego miejscowosc dziecka. Kolorowanie
rysunku.

*Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 2, s 75. - 6latki

Liczenie, o ile kratek srodki kwiatow sga oddalone od linii. Rysowanie pod linig
kwiatow, ktorych srodki sa oddalone o tyle samo kratek.

Dzien 3

Zachecamy do porannej gimnastyki:

https://www.youtube.com/watch?v=FhGvyW-jUbE Cwiczenia na wzmocnienie
rak (MY 3 Sport) My3 - TV dla Dzieci

» Karta pracy, cz. 4, s. 23.

Dzieci czytajg z N. (lub samodzielnie) nazwy miejscowosci. Nastepnie rysujq znak +
pod napisami miasto lub wioska, jezeli dane zdjecie przedstawia elementy miasta lub
wsi. Dzieci koloruja rysunki.

Zabawa w Domino ruchowe.

W te zabawe najlepiej bawic sie w kilka osob. Pierwsza osoba pokazuje dowolny
ruch, np. klasniecie w dlonie. Druga, powtarza ruch poprzednika i dodaje wiasny np.
tupniecie. W ten sposéb kazdy powtarza gesty, ruchy swoich poprzednikow i
uzupehia je wlasnym. Po modyfikacji na zabawe w parze nie uzyskamy co prawda
efektu domina, ale dziecko nadal bedzie ¢wiczy¢ pamiec¢ i koncentracje na zadaniu
zapamietujac kolejne dodawane ruchy na zmiane w parze.

Wykonajcie bialo-czerwona choragiewke i zaspiewajcie piosenke.

https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/flaga-polski-do-kolorowania-i-
wylepiania/ tu mozecie znalez¢ wzor do wydruku flagi.

Dziecko Spiewajac wykonuje zaproponowane ruchy.

Zwrotka 1

Sq na calym swiecie miasteczek tysiqce zatacza przed soba kota prawa reka,
i sq tez wioseczki jak z bajeczki. zatacza przed sobg kola lewa reka,


https://www.youtube.com/watch?v=FhGvyW-jUbE
https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/flaga-polski-do-kolorowania-i-wylepiania/
https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/flaga-polski-do-kolorowania-i-wylepiania/

Tutaj bloki rézne, biurowce , wiezowce, zatacza przed sobg duze kota —
rownoczesnie rekq lewq i rekg prawa,

tam domki, Iqki, pola, rzeczki. wskazuje, zgodnie z rytmem, rozne

strony — raz lewa, raz prawa reka,

Ref.:

A ja mieszkam wlasnie tu, tutaj tule sie do snu. maszeruje po okregu

z rownoczesnym kotysaniem choragiewka nad gltowa,

Tutaj swoje mam radosci i troski. zatrzymuje sie, wykonuje obrét wokot
siebie, dton, w ktérej trzyma choragiewke, sktada na piersiach,

Kazide drzewo tutaj znam, kazdq droge tu i tam. ponownie maszeruje po okregu
z rownoczesnym kotysaniem choragiewka nad gltowa,

To jest moj kawatek Polski. zatrzymuje sie, wykonuje obrot wokot

siebie, dton, w ktérej trzyma choragiewke, sktada na piersiach,
Najpiekniejsze miejsce swiata, rapuje w prawo, w lewo, w tyt i w przod.

w prawo, w lewo, w tyl i w przod!

Taki to moj maly cud!

Zwrotka II

Slychac tu tramwaje i gwar na chodnikach. ruchy jak w pierwszej zwrotce.
Gdzies indziej jak gdaczq sobie kurki.

W jednym miejscu smiechy,

a w drugim muzyka,

a w trzecim cicho ptynq chmurki.

Ref.:

Tak samo jak po pierwszej zwrotce.

Zwrotka 11

Ktos pokochal morze lub dom nad jeziorem. ruchy jak w pierwszej zwrotce.
Ktos gory, gdzie czystej wody zdroje.

Ktos pokochal cisze i gwiazdy wieczorem.

Ja takze kocham miejsce swoje.

Ktory z herbow to herb Zgierza ?




Herb naszej miejscowosci
Opiszcie jak wyglada herb Zgierza. Sprébujcie go narysowac.

Zabawa ruchowa z elementem rownowagi Gora — dol.

Potrzebny bedzie rulon z gazety dla dziecka.

Dziecko wyciaga przed siebie rece trzymajac za konce rulon z gazety. Na hasto: Dot
— wykonuje przysiad i wytrzymuje tak, az do hasta: Gora, kiedy wraca do pozycji
wyjéciowej. Cwiczenie powtarzaj kilka razy.

Zabawy rozwijajace Swiadomos¢ wlasnego ciala — Zabawy z plecami.
Potrzebne bedzie nagranie wolnej muzyki, karta papieru, kredki.

* Budzimy nasze ciato — rodzic opukuje, masuje czesci ciata, dziecko je nazywa.

* Polecenia — dziecko porusza sie swobodnie po sali. Na komende Rodzica ktadzie
sie: na plecach, na brzuchu, na boku, opiera na tokciach itp..

» Zabawa w parze — dziecko siada z rodzicem lub rodzenstwem na podtodze. W rytm
wolnej muzyki glaszcze, opukuje, masuje plecy. Po kilku chwilach nastepuje
zmiana.

» Zwierzeta wedrujq po plecach — dziecko, za pomocg dtoni, pokazuje na plecach
partnera typowe ruchy roznych zwierzat; osoba ta musi zgadnac¢, jakie zwierze
spaceruje po jej plecach. Po kilku chwilach nastepuje zmiana.

* Odtwarzajmy rysunki — jedna osoba z pary rysuje na plecach drugiej rozne, proste
formy, np.: linie prosta, koto, jakis zygzak, trojkat, spirale, a ta probuje odtworzyc¢ te
rysunki krokami na podtodze (moze tez narysowac co poczula). Potem nastepuje
zamiana rol.

* Gluchy telefon inaczej — najlepiej bawic sie w kilka osob (siadamy jeden za
drugim), na koncu rzedu siedzi rodzic, rysuje on palcem prosty ksztatt na plecach
dziecka, a dziecko stara sie narysowac to samo na plecach kolejnej osoby przed soba.
Osoba siedzaca na poczatku rzedu rysuje na kartce papieru to, co poczuta na plecach.
Nastepuje porownanie rysunku z wyjsciowym ksztattem i zamiana miejsc.

Mozecie wykonac papierowego liska:
https://www.youtube.com/watch?v=VdnoacalHhY

» Karta pracy, cz. 4, s. 24 (ciag dalszy).
Rysowanie po Sladzie drogi Ady i taty do domu.

Dzien 4

» Karta pracy, cz. 4, s. 25.
Rysowanie po liniach od obrazkow dzieci do zdje¢ miejscowosci, w ktorych
mieszkajg. Rysowanie po Sladzie drogi babci i dziadka do domu.

Macie ochote na poranng rozgrzewke ?


https://www.youtube.com/watch?v=VdnoacaIHhY

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZ0OtMXo Lekcja 1 - Rytmiczna
rozgrzewka W PODSKOKACH

Wykonajcie albumu swojej miejscowosci.

Bedziecie potrzebowac obrazki/widokowki przedstawiajgca charakterystyczne
punkty dla miejscowosci.

» Karta pracy, cz. 4, s. 26.

Okreslanie, co przedstawiajg zdjecia. Odszukanie w naklejkach zdje¢ podobnych
krajobrazow i naklejenie ich obok odpowiednich zdje¢. Rysowanie takiego samego
rysunku po prawej stronie, jaki jest po lewej stronie. Okreslanie, co znajduje sie w
rogach rysunkow.

Zabawy matematyczne dla chetnych

http://scholaris.pl/resources/run/id/102208 kto ma dzi$ urodziny, uporzadkuj cyfry
w kolejnosci

http://pisupisu.pl/klasal/kolejnosc-liczb porzadkowanie cyfr w kolejnosci

http://bystredziecko.pl/karty-pracy/matematyka/dodawanie/dodawanie-10-
dopelnianie-01-cb.pdf dodawanie do 10

https:/www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/wesole-dodawanie wesote
dodawanie

» Karta pracy, cz. 4, s. 27.
Rysowanie szlaczkow po $Sladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie po $ladach
spirali —duzych i matych.

Zabawa Dokoncz zdania.

Miejscowosc, w ktorej mieszkam, to...
Mieszkam... przy ulicy...

Lubie swojqg miejscowosc, bo...

Moje przedszkole znajduje sie w... przy ulicy...

Nauczcie sie wiersza Ewy Stadtmiiller Kim jestes?

Czy wiesz, kim jestes?
— To oczywiste!
Co ci jest bliskie?


https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/wesole-dodawanie
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/matematyka/dodawanie/dodawanie-10-dopelnianie-01-cb.pdf
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/matematyka/dodawanie/dodawanie-10-dopelnianie-01-cb.pdf
http://pisupisu.pl/klasa1/kolejnosc-liczb
http://scholaris.pl/resources/run/id/102208
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

— Znaki ojczyste.
Ojczyste barwy

— bialo — czerwone.
Ojczyste godlo

— orzel w koronie.
Ojczyste w hymnie
— mazurka dziwieki,
no i stolica

— miasto syrenki.

Odpowiedzcie na pytania:
—— Co jest bliskie osobie z
—— Jakie znaki ojczyste?
—— Co jest jeszcze bliskie?

wiersza?

—— Kim jest osoba z wiersza? A wy, kim jestescie?

Poszukajcie wsrod obrazkéw réinych flag — flagi Polski.
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» Karta pracy, cz. 4, s. 28.

Czytanie catosciowe zdania To mapa Polski. Czytanie samodzielne (6-latki) lub z
Rodzicem (5-latki) napisow odszukanych w naklejkach: Wisla, stolica, Baltyk,
Tatry. Naklejanie ich w odpowiednich miejscach na mapie.

Odpowiedzcie na pytania:

—— Co to jest Baltyk?

—— Gdzie sie znajduje?

—— Jak nazywa sie stolica Polski?

Ogladanie godta. Kolorowanie rysunku godta wedlug wzoru.
Kolorowanie flag, zeby wygladaty jak flaga Polski.

Wyshuchajcie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego

O dwunastu braciach — maj.
Przydataby sie gatazka bzu ;-)

Wreszcie sie zjawia
maj wystrojony

i bzu przynosi
peilne brzemiona.
Przez cale ranki,
cale wieczory

gra na fujarce

z wierzbowej kory.

Odpowiedzcie na pytania:

—— Jak nazywa sie nowy miesiqc?

—— Jaki miesiqc byt przed nim? Jaki bedzie po nim?
—— Galqzki, jakiego krzewu przynosi nam maj?

—— Co dzieje sie w przyrodzie w maju?

Sprobujcie wymieni¢ nazw wszystkich miesiecy roku — od stycznia do grudnia.
Ktorym z kolei miesigcem jest maj?

Polonez — to nasz taniec narodowy nauczcie sie podstawowego kroku poloneza.

Poproscie Rodzicow o0 pomoc.

Nagranie poloneza znajdziecie w linku ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=d0OJ70HIgne8 Polonez Wojciech Kilar

Zblizajq sie nasze majowe Swieta.

1 maja Swieto Pracy

2 maja Swieto Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

3 maja Swieto Narodowe Trzeciego Maja maja - uchwalenia Konstytucji 3 maja


https://www.youtube.com/watch?v=dOJ7OHIgne8

Przygotujcie sie do nich. Przypomnijcie sobie stowa i melodie naszego hymnu
narodowego.

https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo Mazurek Dabrowskiego
Flage juz zrobiliscie, czas na kokarde narodowa, przykladowy pomyst znajdziecie w
linku ponizej.
https://www.bajkidoczytania.pl/szablon-kokardy-narodowej-z-papieru kokarda

narodowa

Noscie ja dumnie przypieta do bluzki.

Opracowaly: Beata Masica, Malwina Bryl

Zrédia: Przewodnik metodyczny ,,Nowe Przygody Olka i Ady” cz. 4 wydawnictwo
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