Temat tygodnia: Pozegnania nadszedt czas

¥ zerent®

]

Stuchanie piosenki ,Hej przedszkole ukochane’

https://www.youtube.com/watch?v=4ba9aVhV88M

tekst:

1. 6dy maj nadchodzi i kwitna kwiatki
A ty juz konczysz swe siedem lat
Zegnasz zerdéwke lub szeéciolatki

I zaraz ruszysz dalej w $wiat

Ref.: Hej przedszkole ukochane, co bez ciebie zrobie ja
Moze jednak tu zostane jeszcze rok a moze dwa

2. A kiedy czerwiec jak woda ptynie

Na dworze lata nadchodzi dzien

Dla wszystkich chtopcéw i dla dziewczynek
Przedszkole wiasnie konczy sie

Ref; Hej przedszkole ukochane, co bez ciebie zrobie ja
Moze jednak tu zostane jeszcze rok a moze dwa

3. Rzec .do widzenia" trzeba na droge
Bo po wakacjach nie wrécisz juz
Wspominaj czesto przedszkolne progi
By mitych wspomnien nie kryt kurz.

Ref.: Hej przedszkole ukochane, co bez ciebie zrobie ja
Moze jednak tu zostane jeszcze rok a moze dwa


https://www.youtube.com/watch?v=4ba9aVhV88M

Stuchanie opowiadania A.Widzowskiej .Pocieszajki dla
maluchow"

Ada byta bardzo dumna z tego, zZe po wakacjach pojdzie do szkoly. Bedzie
miata kolorowy plecak, a w nim ksigzki, zeszyty i piornik z przyborami.

Bardzo chciata sie nauczy¢ samodzielnie czytac¢,bo obiecata Olkowi,

ze w przysztosci to ona przeczyta mu bajke na dobranoc, a nie odwrotnie.
Na zakonczenie ostatniego roku w przedszkolu zaproszono wszystkich
rodzicow, a mtodsze grupy zadbaly o niespodzianki: zaspiewaty

pozegnalne piosenki i wreczyly starszakom samodzielnie przygotowane
sadzonki drzewek szczescia w matych doniczkach.

Grupa Ady odwdzigczyta si¢ przedstawieniem teatralnym dla maluchow
o misiu, ktory trafit do przedszkola i niczego nie potrafit robic
samodzielnie: nie umial sam jes¢, ubierac¢ sie, wigzac sznurowadet i
budowac domku z drewnianych klockow. Nie wiedzial nawet, Ze przed

jedzeniem trzeba my¢ tapki, ani nie znat stow: ,,prosze, dzickuje,

przepraszam”. Ten mis musiat sie wszystkiego nauczy¢ w przedszkolu, a
dzieci mu w tym pomagaty.

Byt to teatrzyk kukietkowy, w ktorym Ada przedstawiata postac
dziewczynki o imieniu Basia. Tomek trzymat kukietke niedzwiadka, a Basia
uczyla misia, jak nalezy myc¢ tapki:

— O! Popatrz, misiu,

tu jest tazienka,

wodg si¢ zmywa

farbe na rekach,

a ty masz tapki

cate w powidtach,

wiec musisz uzy¢ wody i mydta!

Piotrek, Janek i Pawel poruszali kukietkami zielonych Zabek i spiewali

piosenke:

Kum, kum, kum!

Rech, rech, rech!

Byto przedszkolakow trzech.

Hopsa, w lewo!

Hopsa, w prawo!

Skaczq zwinnie. Brawo! Brawo!



Ucz sie, misiu, z nimi ¢wicz,

skacz i do dziesieciu licz!

Tu nastepowata wyliczanka do dziesieciu: jeden, dwa, trzy, cztery, piec i
tak dalej ...

Potem na scenie pojawity sie symbole por roku: stonce, batwanek,
kasztany i skowronek.

Dzieci z mtodszych grup doskonale wiedzialy, ktore symbolizujg wiosne,
lato, jesien i zime.

Na zakonczenie przedstawienia wszystkie starszaki uktonily sie pieknie i
wyrecytowaty:

— Nie ptlaczcie, kochani, gdy nas tu nie bedzie,

nasz wesoty usmiech zostawimy wszedzie,

a gdy po wakacjach znajdziemy sie w szkole,

bedziemy wspominac kochane przedszkole!

Mtodszym dzieciom bardzo podobalo sie przedstawienie, a po spektaklu
wszyscy chcieli obejrzec z bliska kukietki. Ada staneta pod oknem i
przyglgdata sie swoim kolezankom i kolegom. Z jednej strony cieszyta sie
na mysl o szkole, z drugiej jednak czuta, Ze bedzie tesknic.

— Troche mi smutno — powiedziata do Kasi.

— Mnie tez — odpowiedziata dziewczynka. — Nauczylam sie tutaj pisac
swoje imige: K A S I A — przeliterowala.

— A ja sie nauczytam sama korzystac z tazienki, bo jak bytam malta, to nie
umiatam spuszcza¢ wody — dodata Ada.

— Piotrek mi pokazal, jak bezpiecznie zjezdzac ze zjezdzalni i wspinac sie
po drabinkach.

— Mnie tez!

— [ umiemy juz rozpoznawac ksztatty: kotka, trojkqty, prostokgty i kwa...
kwa... — zajgkneta sie Kasia.

— Kwadraty — dokonczyta Ada.

— Tak! Kwadraty!

— [ co jeszcze?

— Pani pokazata nam, jak sie kroi warzywa, tak Zeby sie nie skaleczyc.

— I juz umiemy same zrobic¢ satatke z majonezem — odparta z dumqg Ada.
— A pamietasz, jak lepitysmy pgczki z piasku do naszej cukierni? Tomek
ugryzi jednego i pani kazata mu szybko wyptukac buzie.

— Cha, cha! Nigdy tego nie zapomne.

— I pieklismy ciasto na Dzien Mamy, a wyszed{ nam zakalec!
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— Pamietam. Pani polala je rozpuszczong czekoladg i powiedziala, Ze takie
ciasto jada sie we Francji.

— Byto bardzo dobre. Wszyscy prosili o doktadke.

Dziewczynki wymienily jeszcze wiele wesolych wspomnien i obiecaty
sobie, ze bedq odwiedzac swoje przedszkole i ulubiong panig. Pozegnaty
sie z innymi dziecmi, z kucharkami, panem ,,ztotq rgczkq”, ktory potrafit
naprawic kazdq rzecz, a nawet z zabawkami.

Przed wyjsciem z przedszkola Ada potozyta cos ukradkiem w swojej szafce
w szatni.

— Co tam zostawitas? — zdziwita sie mama.

— Zostawitam pudetko z pocieszajkami.

— A co to sq pocieszajki?

— To sq kolorowanki ze zwierzgtkami. Powiedziatam pani, ze jak jakis
maluch bedzie plakal, to moze mu dac takq kolorowanke i poprosic, zeby
pomalowat smutne zwierzqtko.

Ja tez kiedys ptakalam za tobg w przedszkolu i wtedy pomalowatam krowe
na zotto. Swiecita jak storice i od razu mi byto lepiej.

— To wspanialy pomyst — mama spojrzata z podziwem na Ade i mocno jg
przytulita.

— Pa, pa! Przedszkole! — powiedziata Ada. — Kiedys cie odwiedze.

Rozmowa na temat opowiadania:
- Co przygotowata grupa Ady na pozegnanie przedszkola?
- Co przygotowali mtodsi koledzy?
- Co robity Ada i Kasia?
- Kogo pozegnata Ada?
- Co to byly pocieszajki Ady?
- Gdzie je zostawita?



Cwiczenia w ksigzce str.86-89

.Obrazek o lecie” - wykonanie prezentu dla
kolegi/kolezanki na pozegnanie przedszkola.

Kochani wykonajcie prace plastyczna .Obrazek o lecie’ dowolnqg
technikq plastyczna, Bedzie to jednak wyjatkowe dzieto,
poniewaz zrébcie je dla kolegi lub kolezanki i przeslijcie nam
zdjecie swojej pracy na maila grupowego. Koniecznie napiszcie
dla kogo ta praca ©

Moze te dzieta Was
zainspiruja;

Claude Monet ,Stogi siana z
Giverny"”

Oleg Sumarokov ,Kobieta pod
parasolem odpoczywajaca na plazy”

L. e e
(ilog Sumarsdary Kohieia paon parmredew sy waiges me ping



Masazyk

Dzieci dobierajq sie w pary z rodzicami. Dziecko kleka,
podpierajac sie rekami o podtoge, pozwalajac gtowie swobodnie
zwisal. Rodzic staje z boku i takze kleka, ale pozostaje
wyprostowane, z wolnymi rekami. Dziecko kfadzie ostroznie rece
na plecach partnera i wykonuje masaz (klepie, gtaszcze, stuka...).
Po chwili nastepuje zmiana rél.

Karta pracy, cz. 4,s. 72.

Odszukiwanie na obrazku pitek. Okreslanie ich potozenia.
Rysowanie po $ladzie drogi pitki do bramki.

Karty Pracy cz. 4 5. 73

Konczenie rysowania szlaczkéw. Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby (lub
na gtoski).

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=74

Cwiczenia w liczeniu za pomoca patyczkow

Zabawy z patyczkami (mozna uzyé patyczkow do uszu lub wykataczek) wg
instrukcji z wiersza:

Tle patyczkow mam? Policze je zaraz sam.
Dzieci przeliczajq patyczki ( 10).


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html

A teraz utoze 5 i dodam jeszcze 5.
Na przeliczenie mam znowu chet.
Przeliczajq dodane patyczki.
Patyczki teraz sie rozsypaty,

obok kartki pospadaty.

- uktadanie z patyczkéw ksztattu figur geometrycznych ( tréjkat,
kwadrat, prostokat) i liczenie ile patyczkow zuzylismy do uozenia kazdej
z figur.

- ¢wiczenia grafomotoryczne - utrwalajace obraz graficzny zapisu
cyfrowego liczb

- propozycja wykonania domowych liczmanéw i kontynuowania zabaw
matematycznych wg inicjatywy domownikéw.

Link do strony dzieciaki w domu:

https://dzieciakiwdomu.pl/2014/06/liczymy-z-dziecmi-do-10.html



https://dzieciakiwdomu.pl/2014/06/liczymy-z-dziecmi-do-10.html

Cwiczenia gimnastyczne
https://www.youtube .com/watch?v=yPHeSAXx9QCc
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Karty pracy, cz.4,s.74-77

Zabawa Wakacje.
Potrzebne beda: kartka, kredki.

Rysowanie w prawym gornym rogu kartki stoneczka, z jednoczesnym
wypowiadaniem zdania: Wakacje musza by¢ stoneczne. Rysowanie w lewym
dolnym rogu kartki kwiatka i wypowiadanie zdania: Wakacje musza by¢
pachnace. Rysowanie w lewym gornym rogu kartki lodéw i wypowiadanie
zdania: Wakac je musza byé stodkie. Rysowanie w ostatnim, pustym rogu
kartki skrzyni i wypowiadanie zdania: Wakacje musza by¢ tajemnicze.,
Okreslanie, ktory to rég. Rysowanie ha srodku kartki siebie na wakacjach.


https://www.youtube.com/watch?v=yPHeSAx9QCc

¢wiczenie oddechowe - Zadmiej sie tak jak ja.
Nagranie dowolnej piosenki.

Dzieci maszeruja po okregu. Podczas przerwy w muzyce rodzic prezentuje
dowolny sposdb $miechu na sylabach: hi, hu, ha, he, ho, na réznych
wysokosciach dzwieku. Dzieci nabieraja powietrze nosem, wydychajac je,
nasladuja prezentowany przez rodzica rodzaj $miechu. (Smiech mozna
prezentowal, stosujac rozng wysokosc gtosu).

Co najbardziej podobato mi sie w przedszkolu -zabawa
dokoncz zdania.

Rodzic rozpoczyna zdania, a dziecko je kofczy. Np.:
W przedszkolu lubitem/ lubitam...

W przedszkolu nie lubitem/nie lubifam...

W przedszkolu czutem sie/czufam sie...

Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do
czytania, pisania, liczenia, s. 80.

Zabawa badawcza - Dlaczego czeresnie pekajqg?

Czeresnie - cate i popekane, rabarbar, woreczek foliowy, miska z woda,

- Wyjasnianie dzieciom, dlaczego, kiedy pada deszcz, dojrzewajace
latem owoce pekaja.

« Ogladanie rabarbaru; opisywanie jego wygladu, przeznaczenia;
zwracanie uwagi na czerwona skorke brudzacq palce oraz, ze liscie
rabarbaru majq charakterystyczny ksztatt.

. Wiozenie jednego kawatka liscia do woreczka foliowego, a
pozostatych - do miski z woda. Nastepnego dnia pordwnywanie
wygladu rabarbaru z woreczka i z rabarbarem z wody (rabarbar

wyjety z woreczka nie zmienia swojego wygladu, ma nadal réwne,
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cate konce; natomiast ten wyjety z wody jest na koficach popekany i
zwiniety). To efekt wchifaniania wody.

Skdrka wchiania jej wiecej niz migzsz. Wtasnie dlatego rabarbar peka na
korcach i sie zwija.

Rodzic wyjasnia, ze podobne zjawisko mozna zaobserwowaé réwniez u
innych owocéw. Czeresnie, kiedy sq juz dojrzafe i pada na nie deszcz,
zaczynajq pekac. Migzsz znajdujgcy sie pod skdrkg chionie jak ggbka
krople wody, ktdre padajg na skorke. Owoc zwieksza wiec swojq objetosé.
Skorka natomiast nie zachowuje sie jak nadmuchiwany balonik, nie
rozciqqga sie i dlatego peka. Podobnie jak czeresnie pekajg rowniez wisnie,
Sliwki i agrest.

. Degustowanie czeresni - catych i popekanych.

Mamo, Tato poéwicz ze mna

Przygotuj woreczki foliowe dla dziecka
« Zabawa Pomachaj woreczkiem.

Rodzic rytmicznie klaszcze w rece. Dziecko porusza sie rytmicznie
pomiedzy roztozonymi na podtodze woreczkami foliowymi. Podczas
przerwy w klaskaniu zatrzymuje sie przy najblizszym woreczku, podnosi
go i macha nim nad gtowa, Pojawienie sie klaskania jest sygnatem do
potozenia woreczka na podtodze i ponownego ruchu.

« Zabawa Chronimy sie przed deszczem.

Dziecko biega po pokoju, swobodnie wymachujac woreczkiem. Na mocne
kladniecie rodzica przykuca, rozciaga woreczek nad gtowq - chronigc sie
przed deszczem.

. Cwiczenia tutowia - Suszymy woreczki.

Dziecko trzyma woreczek w obu rekach. W sktonie w przéd wymachuje
nim w przdd i w tyt. Po kilku ruchach prostuje sie, potrzasa woreczkiem w
gorze - strzasa krople wody.
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. Cwiczenie duzych grup miedniowych - Powitania.

Dziecko wita woreczkiem rézne czesci ciata wymieniane przez rodzica. Np.
Woreczek wita: twoje kostki... twoje ramiona... twoje nozki...

. Cwiczenie miesni grzbietu - Na wietrze.

Dziecko, w lezeniu przodem, unosi woreczek trzymany za konce oburagcz
(rece zgiete w tokciach, skierowane na boki). Dmucha na woreczek
delikatnie - wieje maty wietrzyk, i mocno - wieje duzy wiatr.

. Cwiczenie miesni brzucha - W gdre i w dot

Dziecko w lezeniu tytem, woreczek ma wtozony miedzy stopy. Unosi je
stopami do géry, z przetozeniem za gtowe, a potem powraca do pozycji
wyjsciowej.

. Cwiczenie réwnowagi - Przechodzimy przez woreczki.

Dziecko zwija woreczek w rulonik. Stojac, trzyma go przed soba w obu
rekach. Przekiada nogi przez rulonik, wytrzymuje w staniu jednonéz.
Potem powraca do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie wykonuje na zmiane:
prawa_hogq i lewa nhoga,

« Zabawa biezna - Na swoje miejsce.

Dziecko rozktada woreczki na podtodze; biega miedzy nimi przy
rytmicznym klaskaniu rodzica.

Podczas przerwy w klaskaniu musi jak najszybciej usia$¢ na wybranym
wczesdniej woreczku.

« Skoki - Skaczemy.

Dziecko przeskakuje obundz przez woreczek roztozony na podtodze: do
przodu, do tytu, na prawo, na lewo.

. Cwiczenie zrecznosci - Zreczne dfonie.

Zwijanie woreczka jedna, a potem drugq reka w taki sposéb, aby jak
najbardziej schowaty sie w dfoni.
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« Rzuty i chwyty - Podrzué i zfap.

Dziecko robi z woreczka kulke, podrzuca je oburacz, potem jednorqacz i
fapie.

. Cwiczenie wyprostne - Z woreczkiem na glowie.

Dziecko maszeruje w réznych kierunkach, z woreczkiem na gtowie, w taki
sposéb, aby woreczek nie spadt; co pewien czas przykuca i powraca do
pozycji stojace].

. Cwiczenia przeciw ptaskostopiu - Sprytne stopy.

Dziecko chwyta palcami stopy woreczek lezacy na podtodze i podaje go
sobie do rgk.

Zabawa rozluzniajaca miesnie wokét oczu i na czole -
Duze oczy.

Rodzic opowiada, dziecko stucha i wykonuje polecenia.

Za chwile bedziesz mogt zrobi¢ duze, bardzo duze oczy. Unies przy tym
brwi do gory tak mocno, jak tylko mozesz. WyobraZ sobie, ze masz
jeszcze dodatkowe, trzecie oko posrodku czofa. I wtasnie to oko otwdrz
tak szeroko, jak tylko potrafisz.. A potem mozesz poruszal szeroko
otwartymi oczami we wszystkie strony: w dot, do gory, w prawa_strone, w
lewg strone. By¢ moze zauwazysz twoimi trzema szeroko otwartymi
oczami co$, czego do tej pory nie widziates. Za chwile zaczne powoli
odlicza¢ do szesciu. Kiedy dojde do szdstki, zamknij na moment oczy i
nadaj im w myslach taki rozmiar, jaki chcitbys mieé. Trzecie oko bedziesz
mogt sobie pozZniej wyobrazi¢ za kazdym razem, kiedy bedziesz chciat
zobaczy¢ cos$ w swojej wyobrazni. Jeden, dwa, trzy, cztery, piec, szes¢.
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Stuchanie wiersza
Pozegnanie przedszkola.

- Lato sie Smieje, czas na wakacje!
Pa, pa, zabawkil Zegnaj, przedszkole!
Zawsze bedziemy o was pamietal,

stawiajqc krzywe literki w szkole.

Starszak potrafi:

budowaé wieze,

rozpoznaé w ksigzkach najdziksze zwierze,
ukfadac puzzle,

kroi¢ warzywa,

wie, Ze sie poktué mozna w pokrzywach.

Zna pory roku,

kierunki s$wiata,

wie, Ze na miotle nie da sie latac,
sam sie ubiera,

buty sznuruje,

mowi: ,przepraszam, prosze, dziekuje”.

Umie zadzwonié

Agaty

na pogotowie,wie, Ze sie nie da chodzi¢ na glowie,

zasady ruchu

zna doskonale
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i po ulicy nie biega wcale.

Lubi teatrzyk,

Spiewa piosenki,

wie, czym sie rozni ston od sarenki,
pieluch nie nosi

ani Sliniaka.

To sq zalety dziecka starszaka.

- Kwiatek dla pani. Cmok dla maluchdw.
Troche nam smutno... Pa, pa, przedszkole!
Lecz czy bedziemy mogli tu wrdcié,

gdy nam sie znudzi w tej nowej szkole...?

Sciskamy mocno nasze starszaki! Zyczymy udanego weekendu
Materiat opracowaty nauczycielki grupy I1I: Malwina Bryl 1 Beata Masica.
Zrodta: Przewodnik metodyczny ,,Nowe Przygody Olka i Ady” cz. 5

wydawnictwo Mac Edukacja, autor: Wieslawa Zaba-Zabinska.

Zrodia: www.dzieciakiwdomu.pl
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